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Degerli okuyucu,

Katilim ve cesitlilik, cesitli ulusal ve Avrupa genclik programlarinda farkli élgeklerde ve
kapsamlarda birinci dncelik olarak kabul edilir. Ancak, uluslararasi hareketlilik projeleri de
dahil olmak Uzere bu firsatlardan haberdar olmayan, 6zellikle engelli gencgler olmak lzere
hala birgcok gen¢ bulunmaktadir. Diger yandan, en azindan bu firsatlari duymus gengler de,
kabul edilmeme korkusu, Onyargilar, bilgi veya rehberlik eksikligi gibi nedenlerle bu tir

projelere katilmayi distinmeyebilirler.

Able2Travel, MOVEO (Avusturya), ODTIZ (Slovenya) ve Turkiye Genglik Birligi Dernegi
(Tarkiye) olmak Uzere 3 ortak STK tarafindan hazirlanip uygulanan genglik alaninda bir
Erasmus+ Kiclik Olgekli Ortaklik projesidir. Proje, engelli gengleri birgok farkli beceriye,
yetene@e ve ilgi alanina sahip insanlar olarak ve akranlariyla esit firsatlara erisme konusunda
tartisiilmaz bir hak olarak kabul ediyor. Able2Travel'in ardindaki temel amag, engelli gengleri
uluslararasi hareketlilik projelerinde aktif rol almaya tesvik etmek ve donatmak olmustur.
Engelli genglerin bilgiye kesintisiz erisime sahip olacaklari, varlik ve katkilarinin akranlariyla
esit degerde degerlendirilecedi karma yetenek grubu projelerinde esit ortaklar olarak
gOrulmesi gerektigine inaniyor ve bunu israrla savunuyoruz. Bunun i¢in amag, kapsayicilik ve
cesitliligi, bagimsiz olarak ele alinacak ayri konular olarak degil, gelecekteki bu projelerin

dogal, ayrilmaz pargalari olarak tanitmaktir.

Bu amagla, projenin ana ciktisi olan Able2Travel Baslangi¢ Rehberi'nin, uluslararasi genglik
projelerinde yer almak isteyen ancak nereden baslayacaklari, bu firsatlari nasil bulacaklari ve
kendilerini nasil hazirlayacaklari konusunda yeterli bilgisi olmayan gengler igin pratik, kolay

anlasilir ve erigilebilir bir kaynak olmasi amaclanmistir.

Bu kilavuz, uluslararasi genclik projelerinde engelli ve engelsiz genglerle ¢calisma konusunda
genis deneyime sahip engelli ve engelsiz uzmanlardan olusan bir ekip tarafindan
hazirlanmistir. Mevcut engelleri ve sadece zihnimizde var olan hayali engelleri ortadan
kaldirarak tim bu ihtiyaglar karsilamak igin gencglere "Yapabilirsin!, vazgegme devam et!"

diyecek bir baslangi¢ paketi olarak tasarlanmistir.



Genglik projelerinde karma engel gruplariyla calismanin hem organizatérler hem de
katimcilar icin zorlayici oldugu varsayiminin farkindayiz. Ancak iyi yapilandiriimig bir
hazirlik ve en basindan itibaren kapsayici bir yaklagimin isleri herkes i¢in daha kolay ve

faydall hale getirebilecegine de inaniyoruz.

Bu rehberin igerigini hazirlarken temel prensibimiz, hedef grubun kendisinin tim sirece
anlamli bir sekilde dahil edilmesi olmustur. Bu rehberin gelistiriimesinde etkili olabilmek igin
genclerin sesini gergcekten duymayi sectik clinkii engelli ya da engelsiz genglerin kendi
yasamlari ve deneyimleri konusunda uzman olduklarina ve tim asamalarda aktif olarak yer
almalari gerektigine inaniyoruz. (Biz olmadan, bizim hakkimizda asla! ilkesi). Kendileri igin
neyin en onemli oldugunu ve onlari neyin etkiledigini bilirler ve ayrica sorunlari ¢bézme
konusunda inanilmaz bir yaraticilik ve kapasiteye sahiptirler. Daha genis bir yelpazedeki
insanlarin bakis acilarini dahil etmek, engelli genclerin ihtiyaglar ve ilgi alanlari hakkinda

daha derin ve daha genis bir anlayisa sahip olmamizi sagladi.

Bu nedenle Avusturya, Slovenya ve Turkiye'de karma engel gruplariyla odak grup toplantilari
diuzenledik ve engelli ve engelsiz geng¢ katilimcilardan aldigimiz geri bildirimler, bu rehberdeki

icerigi ve aktarma seklini tasarlamamiza yardimci oldu.

Asagidaki sorulardan en az birine "Evet" yaniti verdiyseniz, size iyi haberlerimiz var: dogru
zamanda dogru yerdesiniz ve bu rehber tam size gore!

13-30 yaslar arasinda, engelli ya da Avrupa genglik projelerini merak
engelsiz bir geng misiniz? ediyor ve ilgileniyor musunuz!?
Awvrupa genclik projeleri konusunda Yurt disina seyahat etmek ve
deneyiminiz yok ve nereden projelerde yer almak konusunda
ba§|a}r~3':3§|n|z| h||m|ynr musunuz? $Liphe|eriniz ve teredditleriniz var
mi?

. e e Karma genclik gruplariyla projeler dizenlemek ve
Biraz deneyiminiz var ama daha ok el
onlar vluslararas projelere nasil dahil edeceginizi ve

fazlasini keﬁetmek ve Eﬁﬁf‘éﬁl‘l‘l&k hazirlayacaginiz kesfetmelk isteyen bir genglik calisan),
mi iSti}'ﬂFSUI"ILIZ? genglik egitmeni veya proje organizatord musunuz?



Bu rehberde, Erasmus+ Kisa Donem Genclik Hareketliligi projelerinin arastirma, hazirlk,
uygulama ve takip asamalarinda faydali olan ve gercek yasam deneyimlerinin sonucu olan
pratik ipuglarina dayali genel bir bakis bulacaksiniz. Rehber 6zellikle genglik degisimlerine
odaklanmaktadir. Ancak endigelenmeyin, verilen tim bilgi ve tavsiyeler kolayca uyarlanabilir
ve diger uluslararasi projeler i¢in de kullanilabilir.

Rehberi bastan sona okuyabilir ya da sorulariniza yanit olabilecek belirli bolimleri arayip
okuyabilirsiniz. Rehber, baglamina iligkin bir giristen sonra, Erasmus+ projeleriyle ilgili farkh
yonleri kapsayan boélumlere ayrilmisti. Rehberin sonunda, Kkatildiklari uluslararasi
hareketliliklerle ilgili dislncelerini ve deneyimlerini paylasan genglerin tanikliklarini da
bulacaksiniz. Bu tanikliklari faydali ve ilham verici bulacaginizi umuyoruz.

Tekrar hos geldiniz!

Degerli geng insan,

| Uluslararasi genglik projeleri diinyasinin harikalarini kesfetmenin tadini gikarin. Bu rehberin
size aradiginiz tum bilgileri, cesareti ve motivasyonu saglayacagini umuyoruz. Size birlikte
harika bir yolculuk dileriz!

Ve degerli genclik galisani, proje organizatorii veya genclik kogu,

Bu kilavuzun, engelli genclerin ihtiyaclarini daha iyi anlamaniz ve onlari uluslararasi genglik
degisimlerine katilmaya nasil tesvik edeceginiz ve motive edeceginiz konusunda size gerekli
bilgileri saglayacagdini umuyoruz. Bu firsatlar herkes i¢in édillendirici deneyimlerdir!

Keyifli okumalar dileriz!



Erasmus+
hakkinda
temel
bilgiler

Onceki boélimde belirtildigi gibi, bu rehberde uluslararasi genglik hareketliliklerine

odaklaniyoruz. Erasmus+ programi hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz, ancak detaylariyla ilgili
net bir fikriniz olmayabilir. Bu sebeple, size bazi temel bilgiler sunarak baslamak istiyoruz.

Haydi baslayalim!

Erasmus+ AB'nin Avrupa'da egitim, 6gretim, genclik ve sporu desteklemeyi amaclayan
programidir. Yiksekogretim égrenci hareketliligini ve sinir 6tesi isbirligini tesvik etmek igin
1987'de baslatilan Erasmus+ programi, bugunkl haline kadar birgok gelisme kaydetmistir.
Program artik stajlar, personel egitimi ve 6gretim faaliyetleri, yliksek 6grenim, mesleki egitim
ve Ogretim, okul egitimi, yetigkin egitimi, genclik ve spor alanlarinda igbirligi projeleri gibi

bircok firsat sunmaktadir. Erasmus+ size baglanti kurma imkani saglar!

Yaygin bir yanilg! olarak, sadece 6grencileri degil, egitim ve 6gretim sektorlerinde hem resmi
hem de resmi olmayan cesitli alanlardan birgok baska grubu hedef aliyor. Program
ogrencilere, ciraklara, okul égrencilerine, meslek 6grencilerine, 6gretmenlere, egitmenlere,
personele, ig arayanlara, ne egitimde ne istihdamda ne de stajda olan genglere bilgi, beceri,

tutum ve hatta gelistirmek icin yurt disina seyahat etme olanagi sunar. istihdam edilebilirlik.

Program, Avrupa ve diger bdlgelerde genglik projelerine fon saglayarak genclerin kisisel ve
sosyo-egitimsel gelisimlerini desteklemelerine yardimci olmak i¢in resmi olmayan dgrenme



firsatlari sunar. Ayni zamanda genglerin topluma aktif katihmini tesvik eder, istihdam
olanaklarini artirir ve genglik calismalarinin kalitesini yukseltir.

Erasmus+ kim tarafindan yonetilmektedir?

Program Avrupa Komisyonu (AB yuridtme organi) ve Avrupa Egitim ve Kultur Ajansi (EACEA)
tarafindan ydnetiimektedir. Ulusal dizeyde, Avrupa Komisyonu programin merkezi olmayan
eylemlerini uygulamak icgin Ulusal Ajanslarla calismaktadir. Ulusal Ajanslar, Erasmus+
projelerini koordine eden kurum/kuruluglarin faaliyetlerinin tanitiimasina ve desteklenmesine
yardimci olur. Program hakkinda bilgi saglamaktan, sunulan proje bagvurularini incelemekten
ve programin kendi Ulkelerinde uygulanmasini izlemek ve degerlendirmekten sorumludurlar.
Erasmus+ hakkinda daha fazla bilgi almak ve soru sormak icin her zaman web
sitelerini ziyaret edebilir veya dogrudan iletisime gecebilirsiniz.

Ulkenizin Ulusal Ajans web sitesini buradan kontrol edebilirsiniz.

Erasmus+'in ozel hedefleri nelerdir?

e Bireyler ve gruplar icin 6grenme hareketliligini ve egitim ve 6gretim kurumlari ve
politikalari dlUzeyinde isbirligini, kaliteyi, kapsayicihgi ve esitligi, mukemmelligi,
yaraticihgi ve yeniligi tesvik etmek;

e Gengler arasinda yaygin ve sargin 6grenme hareketliliginin ve aktif katiimin yani sira
genclik kuruluglar ve politikalari dizeyinde isbirligi, kalite, kapsayicilik, yaraticilik ve
yenilikgiligin tesvik edilmesi;

e Spor personelinin 6grenme hareketliligini ve spor organizasyonlari ve politikalar
duzeyinde isbirligini, kaliteyi, kapsayiciligi, yaraticiligi ve yenilik¢iligi tegvik etmek.



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/contacts/national-agencies?facets__permanent%7Cfield_eac_topics=1964

Erasmus+'nin ana eylemleri nelerdir?

e Ana Eylem 1: Bireylerin dgrenme hareketliligi; Ogrencilerin, personelin,
stajyerlerin, ¢iraklarin, genglik ¢alisanlarinin ve gencglerin hareketliligini tesvik eder. Bu
surecte kuruluslarin rold, bireyler icin bu tir firsatlari organize etmektir. Bu kilit eylem
esasen bu rehberde odaklanacagimiz konudur. Genglerin yolculuklarina bir gencglik
degisimi (genclik hareketliligi olarak bilinir) ile baglamalarini siddetle tavsiye ediyoruz.

e Ana Eylem 2: Kurum ve kuruluslar arasinda igbirligi; Burada vyenilikgi
uygulamalarin gelistiriimesi, aktarilmasi ve/veya uygulanmasinin kurumsal, yerel,
bolgesel, ulusal veya Avrupa dizeyinde gerceklesmesi beklenmektedir.

e Ana Eylem 3: Politika gelisimi ve igbirligi’ne destek; Avrupa Birligi duzeyinde
politika isbirligine destek saglar, mevcut politikalarin uygulanmasina ve Avrupa Birligi
dizeyinde ve egitim, genclik egitimi ve spor alanlarindaki sistemlerin
modernizasyonunu ve reformunu tetikleyebilecek yeni politikalarin gelistiriimesine
katkida bulunur.

Erasmus+ programinin yapisini daha detayli incelemek igin. Erasmus+ Programi
hakkinda daha detayli bilgi edinmek istiyorsaniz buraya g6z atabilirsiniz.

Erasmus+ kimler icindir?

Erasmus+ programina aktif olarak katiimak istiyorsaniz, genellikle bir genclik kurulusu,
universite, egitim merkezi, sirket vb. gibi bir kurulug araciligiyla bagvurmaniz gerekir. Daha
fazla firsat kesfetmek igin, hangi hedef gruba ait oldugunuzu 6grenmek Uzere asagidaki
tabloya bir g6z atin.

Ogrenciler
Okulunuzun dizenledidi bir
grup veya lek basiniza 1 aya
kadar yurt disi seyahatl.

Ogrenciler
Yurtdisinda editim veya staj
olanaklan

Geng insanlar
Farkli Olkelerden gelen diger
genglerle deneyim
alisverisinde bulunma firsati

englik gahisanlan
Yurtdisinda editim veya ag
olusturma donemleri ile
mesleki gelisim firsatlan

Okul personeli
urtdizinda dgretmeanlik yapma firsati,
miesleki egitim yoluyla veni deneyim

kazanma, okulda veya yatiskin
editiminde yeni bir is igin destek

Mesleki egitim katihmeila
Yiksekogratim ve meskeki agitim ve
adretimdaki meveut veya yeni

mezunlara destek

Koglar
Yuksekogretimde, ckullarda,
yetigkin egitiminde, mesleki egitim
desteginde editim firsatlan

Spor personeli

Antrendrler ve dijer spor
arsoneli icin yurt disinda editim
ve Ggretim firsatlarn

etiskin ogrenciler
Kendi basimiza veya bir grupla
yurtdisinda yetiskin egitimi
firsatlan



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-a/priorities-of-the-erasmus-programme/structure

Erasmus+ sadece Avrupalilar icin mi? Hangi
ulkeler Erasmus+ kapsamindadir?

Erasmus+ iki tur Ulkede faaliyet gostermektedir:

1- AB Uye Devletleri ve programla iligkili tgiincii Ulkelerde - bu Ulkeler tiim Erasmus+
faaliyetlerine tam olarak katilabilirler:

e Tum AB llkeleri: Belgika, Bulgaristan, Cek Cumbhuriyeti, Danimarka, Almanya,
Estonya, Irlanda, Yunanistan, ispanya, Fransa, Hirvatistan, italya, Kibris, Letonya,
Litvanya, Luksemburg, Macaristan, Malta, Hollanda, Avusturya, Polonya, Portekiz,
Romanya , Slovenya, Slovakya, Finlandiya, isvec
Avrupa Serbest Ticaret Birligi (EFTA) tyeleri: izlanda, Norveg ve Lihtenstayn
Bazi AB aday ulkeleri: Turkiye, Kuzey Makedonya ve Sirbistan

2- Programa bagli olmayan ancak yine de belirli Erasmus+ faaliyetlerine katilabilen tGgtincu
Ulkeler. Dinyanin her yerinde bunlardan ¢ok sayida var.

Erasmus+'da aktif olan ilkelerin tam listesini gormek isterseniz su adresi ziyaret
edebilirsiniz.

Erasmus+ oncelikleri nelerdir?

. Kapsayicilik ve gesitlilik

Program, tum faaliyetlerinde firsat ve erisim esitligini,
kapsayicilidi, cesitliligi ve hakkaniyeti tesvik etmeyi
amaclamaktadir. Kendileri daha az imkana sahip olan
kurum/kuruluslar ve katilimcilar bu hedeflerin
merkezinde yer alir ve Program, bunlari géz éninde
bulundurarak, onlara aktif katilim i¢cin mekanizmalar
ve kaynaklar saglar. Erasmus+, kurum/kuruluglarin
proje ve faaliyetlerinin tasariminda kapsayici bir
yaklasim benimsemelerini, bunlari farkh katilimci
gruplari igin erisilebilir kilmalarini ve farkli hedef
gruplarin hem Avrupa iginde, hem de disinda yeni
firsat ve deneyimlere erisimde karsilasabilecekleri
engelleri ciddi bir sekilde ele almalarini saglamaya
kararhdir.

Asagidaki potansiyel engeller listesi eksiksiz degildir
ve yalnizca daha az firsata sahip kisilere erisilebilirligi ve erisimi artirmak amaciyla eylem igin
bir referans saglamayi amacglamaktadir. Asagida belirtilen engeller, daha az imkana sahip


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-a/eligible-countries

kisilerin faaliyetlere aktif katilimini sinirlayabilir. Tek bir faktér olarak veya birbirleriyle
kombinasyon halinde katilimin dniinde engel teskil edebilirler:

e Engellilik: cesitli faktorlerle etkilesim halinde bir kisinin topluma tam ve etkin
katiimini  sinirlayabilecek fiziksel, zihinsel, disinsel veya duyusal fonksiyon
kayiplarini igerir.

e Saghk sorunlari: Ciddi hastalik, kronik hastalik veya kisinin aktif olarak katilimini
engelleyen fiziksel veya ruhsal saglikla ilgili diger durumlar dahil olmak Uzere bir
saglik sorunundan kaynaklanan engelliligi icerir.

e Egitim ve 6gretim sistemleriyle ilgili engeller: Bu, egitim ve 6gretim sistemlerinde
performans gdstermekte zorlanan Kkigileri, okulu erken birakanlari, egitimde,
istihdamda veya 6gretimde olmayan kisileri ve duslik vasifli yetiskinleri igerir.

o Kiilturel farkhiliklar: kultirel farkliliklar herhangi bir gegcmise sahip kisiler tarafindan
bir engel olarak algilanabilse de, daha az firsata sahip kisiler tzerinde 6zel bir etkiye
sahip olabilir. Bu tir farkliliklar, 6zellikle gb¢cmen veya mdlteci gegcmisi olan kisiler -
Ozellikle yeni gelen gé¢cmenler -, ulusal veya etnik bir azinliga mensup kisiler, isaret
dili kullanicilari, dil adaptasyonuna ihtiyag duyan Kisiler vb. igin genel olarak
6grenmenin éninde dnemli engeller olusturabilir.

e Sosyal engeller: sinirli sosyal yeterlilikler, antisosyal veya ylksek riskli davranislar,
(eski) suclular, (eski) uyusturucu veya alkol bagimlilari veya sosyal olarak
marjinallestiriimis bir gruba ait olmak gibi nedenlerle sosyal uyumda zorluk ¢eken
kisileri icerir. Sosyal engeller ayni zamanda aile kosullarindan da kaynaklanabilir,
ornegin: ailenizde ylksekdgretime erisen ilk kisi olmak, ebeveyn olmak (6zellikle tek
ebeveyn), bakicl olmak, yetim olmak veya kurum bakiminda yasamak.

e Ekonomik engeller: diisik yasam standardi, disik gelir vb. nedenlerle ekonomik
olarak dezavantajli durumda olan kigileri kapsamaktadir. Geginmek icin calismak
zorunda olan 6grencileri, sosyal yardim sistemine badimli olan Kisileri, uzun sureli
igsizleri, guvencesiz mali durumda veya yoksulluk iginde olan Kigileri, evsizleri,
bor¢lari veya diger mali sorunlari olan kisileri vb. de kapsar.

e Ayrimcilikla ilgili engeller: cinsiyet, yas, etnik kdken, din, inanclar, cinsel yonelim,
engellilik veya kesisimsel faktérlerle (bu ayrimcilik tirlerinden iki veya daha fazlasinin
bir kombinasyonu) ilgili ayrimciligin bir sonucu olarak engellerle karsilasan kisileri
kapsar.

e Cografi engeller: Uzak veya kirsal bdlgelerde, kigik adalarda veya banliyblerdeki
periferik/uzak bdlgelerde, daha az hizmet sunulan alanlarda (6rneg@in sinirli toplu
tasima, yetersiz tesisler) veya Uglnci Ulkelerdeki daha az gelismis bdlgelerde vb.
yasayan insanlari kapsar.

\\ Size bir soru:

— Bu engellerden herhang biriyle hic
karsilagtiniz mi? Sizi ve hayatinizi hangi
yonlerde etkiledi?



. Dijital déniigiim

COVID-19 pandemisi, Avrupa'nin ihtiya¢ duydugu dijital donistm igin dijital egitimin énemini
daha da vurgulamistir. Ozellikle, 6gretme ve 6grenme icin dijital teknolojilerin potansiyelinden
yararlanma ve herkes igin dijital beceriler gelistirme ihtiyacinin arttiginin altini gizdi.
Erasmus+, dijital donisim yolunda o6grenciler, égretmenler, genclik calisanlari, gencler,
kuruluglar ve diger kurumlarin bu ¢abalarini desteklemeyi amaglamaktadir.

‘ Cevre ve iklim degisikligi

Cevre ve iklim eylemi AB igin kilit dnceliklerdir (ve olmaya devam edecektir). Bu baglamda
Erasmus+, iklim degisikligine yonelik bilgi, beceri ve tutumlarin gelistiriimesi ve hem Avrupa
Birligi icinde hem de disinda surdurdlebilir kalkinmanin desteklenmesi igin kilit bir aractir.
Program, 6grencileri, personeli ve genclik ¢alisanlarini degisimin gergek temsilcileri haline
getiren yenilik¢i uygulamalarin kullanimini desteklemekte ve savunmaktadir (6rnegin kaynak
tasarrufu, enerji tiketiminin ve atiklarin azaltilmasi, sUrdurulebilir sekilde dretilmis gidalarin
tercih edilmesi, surdirdlebilir hareketliligin uygulanmasi, vb.)

‘ Demokratik yasama katilim, ortak degerler ve sivil katilim

Erasmus+, vatandaslarin demokratik sureglere sinirli katilimini ve Avrupa Birligi hakkindaki
bilgi eksikligini ele almakta ve kendi toplumlarina veya Birligin siyasi ve sosyal yasamina aktif
olarak dahil olma ve katilma konusundaki zorluklarin Ustesinden gelmelerine yardimci olmayi
amagclamaktadir. Program, hayat boyu 6grenme surecinde aktif vatandashgi ve etik degerleri
desteklemekte; sosyal ve kdiltlrlerarasi vyeterliliklerin, elestirel didslinmenin ve medya
okuryazarhginin geligtiriimesini tesvik etmektedir. Bu nedenle Erasmus+, drgin veya yaygin
ogrenme faaliyetleri yoluyla bireylere demokratik hayata katilim ve sosyal ve sivil katilim
firsatlari sunan projelerin uygulanmasina oncelik verir.



Kisaca
genclik
degisimlert!

Oncelikle... genglik degisimi nedir?

Genglik degisimi, Avrupa Birligi icinde ve diginda farkli Ulkelerden iki veya daha fazla
katilimcr kurum/kurulus arasinda ulusoétesi isbirligine dayanan bir tir Erasmus+ KA1
hareketlilik projesidir. Genclik Degisimleri, farkh Ulkelerden geng gruplar bir araya getirir ve
onlara birbirlerinin kaltirlerini, aliskanliklarini ve yasam tarzlarini kesfederken karsihkli
o6grenme yoluyla farkh konulari (6rnedin: genglerin toplumdaki roll, cevre, irkcilik ve yabanci
dismanhgi, sanat, toplumda kadinlar, yerel miras, vb) tartisma ve yuzlesme firsati verir.
Genclik degisimleri yeni beceriler 6grenmeye de yardimci olur! Genglik dedisimlerinde
6grenme slreci yaygin egitim yontemleriyle gergeklesir.

Altyapiniz ne olursa olsun bir genclik degisimine katilmak sizin icin blyuk bir firsattir, ¢linki
size sosyal gerceklerin ve kuilturel farkliliklarin farkina varma ve dayanisma, demokrasi ve
dostluk gibi degerleri pekistirme sansi verir. Genglik degisimleri, farkli UGlkelerden gelen
akranlarinizla kisa bir stire gegirmenize, bir proje konusu Uzerinde birlikte galismaniza ve
birbirinizden 6grenmenize olanak tanir. Daha spesifik olarak, genglik degisimlerinin amaci

e Kdlturlerarasi diyalogu ve kulturlerarasi 6grenmeyi tesvik etmek;
e Genglerin beceri ve tutumlarini gelistirmek;

e Avrupa degerlerini guglendirmek

e Onyargilari ve Kligeleri yikmak;

e Sosyal igerikli konularda farkindalik yaratarak sosyal icermeyi ve bireylerin aktif
katilimini tesvik etmek.




Gencglik degisimlerini kim duzenliyor ve
kimler katilabiliyor?

Genglik degisimleri genglik kuruluglari, gayri resmi genclik gruplari veya diger kuruluslar
tarafindan ydritilir. Tim genglere aciktir ve Ozellikle daha az imkana sahip olanlara
odaklanir.

Bir proje fikriniz varsa, fon i¢in bagvurabilirsiniz, ancak bir birey olarak projeniz i¢in dogrudan
hibe basvurusunda bulunamazsiniz. Bir proje teklifi ile basvurmak istiyorsaniz, ilk kosul bir
kurulusun parcgasi olmanizdir. Alternatif olarak, 13 ila 30 yaslari arasinda en az 4 gencgten
olusan gayri resmi bir genglik grubu olusturabilir ve kendi genclik dedisimi proje teklifinizi
yazabilirsiniz.

Online sistem Uzerinden hibe bagvurusu yapmak icin yilda 2 bagvuru dénemi vardir. Bu son
tarihler 2024 yili icindir ve yildan yila degisiklik gosterebilir, bu nedenle her zaman 6nce
Program Rehberi’nin guncellenmis versiyonunu kontrol edin.

e 20 Subat saat 12.00'ye kadar (Bruksel saati ile 6glen) ayni yihin 1 Haziran ve 31
Aralik tarihleri arasinda baslayan projeler igin.

e 1 Ocak - 31 Mayis tarihleri arasinda baslayan projeler igin 1 Ekim saat 12.00'ye
(Bruksel saati ile 6dlen) kadar.

Yalnizca katilimci olarak katilmak istiyorsaniz, pargcasi olmak istediginiz Erasmus+
finansmanli projeyi koordine eden kurulusla iletisime gegmeniz gerekir.

Genglik Degisimleri 13 ila 30 yas arasindaki tim genglere aciktir. Farkli Glkelerden en az iki
grup katilmalidir. Her ulusal grup en az 4 katilimcidan olusmalidir. Her ulusal grubun, genglik
degisiminde gruba eslik edecek ve her seyin yolunda gittiginden emin olacak bir grup lideri
olmalidir. Grup liderleri, faaliyet sirasinda kaliteli bir 6drenme slreci sagdlamak igin
katilimcilara eslik eder ve onlari destekler. Ayni zamanda guvenli, saygili ve ayrimci olmayan
bir ortam ve katilimcilarin korunmasini saglarlar. Bir genclik degisiminde grup lideri olmak i¢in
en az 18 yasinda olmaniz gerekir ve Ust yas siniri yoktur.

Her genclik degisiminde en az 16 ve en fazla 60 katihmci olabilir (grup liderleri,
kolaylastiricilar ve refakatgiler dahil degildir). Sadece daha az imkana sahip gengleri iceren
genglik degisimlerinde, degisim basina asgari katilimci sayisi 10'dur.

1


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/erasmus-programme-guide

Bir genclik degisiminde neler olur?

Genglik Degisimleri, en az iki farkli tlkeden geng gruplarin, Avrupa Genclik Hedefleri’nden
ilham alarak, ilgi duyduklari bir konuda bir yaygin égrenme programi (atélye calismalari,
alistirmalar, tartismalar, rol oyunlari, similasyonlar, partiler, kultirlerarasi aksamlar, agik hava
etkinlikleri vb) gerceklestirmek Uzere kisa bir sire igin bir araya geldikleri toplantilardir. Bu
kisa slreli 6grenme doénemi, proje basvurusu yapilmadan onceki planlama asamasini,
Genglik Degisimi gerceklesmeden onceki hazirlik asamasini ve Genglik Deg@isiminden
sonraki faaliyetlerin degerlendirilmesini ve takibini kapsar.

Genclik degisimleri kapsaminda hibe almaya uygun olmayan faaliyetler sunlardir: akademik
calisma gezileri; mali kazang saglamaya yonelik faaliyetler; turizm faaliyetleri; festivaller; tatil
gezileri; gosterilere, yasal toplantilara, genglere yénelik egitim kurslarina ziyaretler.

Genglik degisimleri teknik olarak 5 ila 21 gin arasinda slrebilir (seyahat gunleri dahil
degildir), ancak genellikle uygulanan sire 8 ila 12 glin arasi degisir. Elbette slire blylk
Olclde projenin temasina, proje grubunun ihtiyaglarina ve ayrica her bir Ulusal Ajansin
finansman sekline baghdir.
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Genglik degisimleri
karma engel gruplarinda
duzenlenebilir mi?

Kocaman bir EVET! Su anda yaygin olmasa da, yakin gelecekte karma engel gruplariyla
yapilan projelerin daha yaygin hale gelecegini umuyoruz. Engelli gencler, Erasmus+
programi kapsaminda sunulan firsatlari fark ettikge, bu faaliyetlere katilmak igin artan
taleplerde bulunacak ve daha fazla genglik kurulusu karma yetenek projeleri dizenleyecektir.

Bu nedenle isteklerinizden gekinmeyin!

Karma gruplar, cesitli gecmislere, yeteneklere ve engellilik durumlarina sahip gencleri
hedefleyen faaliyetlerdir. Kapsayici "karma beceriler" yaklagimi, tum genglerin farkli

ihtiyaclari oldugunu ve tam katilim igin bireysel destek gerekebilecegini kabul eder.

Bu projeler, calisma, oyun oynama ve sadece birlikte olma konusunda olumlu deneyimler
sunar, engelleri asar ve zorluklar Ustlenir. Engelli ve engelsiz genclere guvenli bir ortamda
birbirleriyle etkilesim kurma, aidiyet duygusunu gelistirerek olumlu ve saygili iligskiler kurma
firsati saglar. Genglerin tim program faaliyetlerine aktif olarak katkida bulunmalarini
saglamakla kalmaz, ayni zamanda becerilerine gliven kazanmalarini ve seslerinin énemli

oldugunu 6grenmelerini saglar.

Genclik degisiminin sonunda bir katilim
sertifikasi alacak miyim?

Kesinlikle evet! Ogrenme deneyimleriniz, genclik faaliyetlerinden elde edilen 63renme
ciktilarini resmi olarak tanityan cevrimigi bir sertifika olan Youthpass aracihdiyla taninacaktir.
Genglik hareketlilik projelerindeki tim katilimcilar Youthpass sertifikasi almaya ve bdylece
yaygin ve sargin 6grenme ciktilarinin taninmasina hak kazanir. Stire¢ boyunca Youthpass,
katilimcinin égrenimi Gzerinde daha yapilandiriimig bir sekilde diisinmesi igin bir arag haline
gelir ve projenin egitim dederi artar. Bu, 6grenmenizi daha bilingli hale getirir. Yetkinliklerinizin
daha fazla farkinda olursaniz, bunlari gelecekte daha iyi kullanabilirsiniz.
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Kulaga harika geliyor, ancak bunu kim
oduyor ve hangi masraflar karsilaniyor?

Erasmus+, ayni faaliyeti gerceklestirmek igin gerekli seyahat, pratik ve faaliyetle ilgili
masraflari desteklemek icin hibe saglar. Daha az imkana sahip genclerin ihtiyag
duyabilecegi masraflari karsilamak icin de fon saglanmaktadir. Asagida saglanan
mali destegin kisa bir 6zeti yer almaktadir:

Seyahat: Katilimcilarin (ekonomi sinifi ve ¢evre dostu seyahat araclari desteklenir) seyahat
masraflarina, grup liderleri, refakatciler ve kolaylastiricilar da dahil olmak Uzere, etkinlik
yerine ulasmalari ve geri donmeleri icin katki saglanmaktadir. Bu miktar, katiimci basina
baglangic noktasi ile etkinlik yeri arasindaki seyahat mesafesine gore belirlenmektedir. iste
Erasmus+ hareketlilik projeleri icin hibe destedinin mesafe hesaplayicisini buradan
inceleyebilirsiniz.

Organizasyonel destek: Projenin tim asamalarinin hazirlanmasi ve yoénetimi igin
hareketlilik faaliyetlerinin uygulanmasiyla dogrudan ilgili maliyetler.

Bireysel destek: Katilimcilar igcin yasam giderleri (yemek ve konaklama). Destek miktari
degisimin gergeklestigi Ulkeye gore degismektedir.

Kurum/kuruluslar igin kapsayici destek: imkani kisith katihmcilari igeren hareketlilik
faaliyetlerinin organizasyonuna iliskin maliyetler.

Katihmcilar igin dahil etme destegi: imkani kisith katilimcilar ve onlara eslik eden kisilerle
dogrudan ilgili ek maliyetler (bu katiimcilar igin 'seyahat' ve 'bireysel destek' bitce
kategorileri altinda bir hibe talep edilmemigse, seyahat ve iase ile ilgili uygun maliyetler
dahil).

On hazirlik ziyaretleri: Amag, organizasyon hazirliklarini kolaylagtirarak, giiven ve anlayis
insa ederek ve ilgili kuruluslar ve kisiler arasinda gugclu bir ortaklik kurarak ylksek kaliteli
faaliyetler saglamaktir. Hazirlik ziyareti, katihmcilarin 6zel ihtiyaglarinin karsilanabilmesini
saglayabilmelidir. Bu, o6zellikle daha az imkana sahip genclik gruplarini iceren projeler
dizenlenirken c¢ok gerekli bir unsurdur. Hazirlik ziyaretleri, genclik degisim faaliyeti
baslamadan énce, projeye ev sahipligi yapan kurulusun ulkesinde gergeklestirilir.

Olagandisi maliyetler: Ulusal Ajans tarafindan talep edilmesi halinde mali teminat saglama

maliyetleri; vize maliyetleri; asi maliyetleri; tibbi sertifikalar; pahali seyahat maliyetleri
(6rnegin: katihmcinin gok uzak bir yere seyahat etmesi veya ¢ok uzak bir yerden gelmesi).
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Erasmus+ programiyla bir yolculuga mi ¢ikiyorsunuz? Her sey bir ilgi kivilcimiyla baglar!
Hayallerinizi ve tutkularinizi kegfederek baglayin. Hangi sorunlar iginizde ates yakiyor?

Dunya Uzerinde nasil bir etki yaratmak istiyorsunuz?

Erasmus+ seyahatinizin baslangi¢ adimi, hedeflerinizi ve isteklerinizi tanimlamaktir. Bu
deneyimden ne kazanmay! umdugunuzu disunun; dil becerilerinizi gelistirmek, uluslararasi
is deneyimi kazanmak veya sadece farkh kultlrleri kesfetmek olabilir. Net bir vizyona sahip

oldugunuzda ilerlemeye hazir olursunuz. internet en iyi arkadasinizdir! Avrupa Genclik

Portali, Erasmus+ Uygulamasi, Avrupa Dayanisma Programi Portali veya Eurodesk gibi

saygin web sitelerine goéz atin. Bu platformlar, sizin gibi tutkulu ruhlar igin bir firsat hazinesi

sunmaktadir. Asagidaki adreslerden bazilarina goz atin:

Erasmus+ web sitesi: Mevcut projeler, son basvuru tarihleri ve uygunluk kriterleri hakkinda

en guncel bilgilere ulasmak icin resmi Erasmus+ web sitesini ziyaret ediniz.
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Ulusal Ajanslar: Her katilimci dlkenin Erasmus+ programlarini ydnetmekten sorumlu bir
Ulusal Ajansi bulunmaktadir. ihtiyaclariniza uygun projeler hakkinda bilgi almak igin listeden

Ulusal Ajansinizla iletisime geginiz.

Egitim Kurumlar: Egder bir Universiteye veya bagka bir egitim kurumuna kayithysaniz,
kurumunuzun uluslararasi ofisine basgvurun. Genellikle Erasmus+ firsatlari konusunda bilgi

sahibidirler.

Cevrimigi Veritabanlari: Erasmus+ Genglik ve Avrupa Dayanisma Programi ¢ergevesinde

faaliyet gosteren SALTO-Genclik gibi cevrimici veritabanlarinda ilgi alanlariniza ve

engellerinize goére projeler arayabilirsiniz.

Okuyun, arastirin ve dikkatlice inceleyin! Proje agiklamalarina bakin ve bunlarin ilgi
alanlariniz, becerileriniz ve hedeflerinizle uyumlu olup olmadigini degerlendirin. Projenin
hedeflerine, tarihine, yerine, slresine, organizatérlerine ve gereken bagliiga dikkat edin.
Faaliyetlerini net bir sekilde anlamak igin basvuran kurulusun web sitesine gidin ve kontrol
edin. Proje koordinatorleri veya ev sahibi kuruluglarla iletisime gecin. Tesisler, konaklama ve
engelli katiimcilarin dahil edilmesine yonelik destek hakkinda sorular sorun. Varsa
endiselerinizi paylasin ve bir projeye bagsvurmadan 6nce agiklama alin.

Mamkuinse, ilgilendiginiz ayni veya benzer bir proje veya programa daha dnce katiimis olan
kisilerle ag kurun, deneyimleri hakkinda degerli bilgiler saglayabilirler. Bu alanda sizden daha
deneyimli olan diger genclerle konusun. Nihayetinde, kendi sezgilerinize glvenin - eder bir
sey size hitap ediyorsa, dikkate almaya degerdir.
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Kesinlikle evet! Gonderen kurum, bu heyecan verici yolculukta sizin rehberinizdir. Size
destek saglar, tavsiyelerde bulunur ve tim Erasmus+ slrecinde yolunuzu bulmaniza
yardimci olur. Ayni zamanda en buyuk destekginizdir ve sizi her adimda cesaretlendirir.
Bolgenizdeki genclik drgutleri, 6grenci birlikleri veya toplum merkezleriyle iletisime gecerek
baslayin. Sizi ilgi alanlariniza uygun saygin génderen kuruluslarla bulusturabilirler. Ayrica,
Ulusal Ajansinizla iletisime geg¢mekten ¢ekinmeyin - bu heyecan verici macerada size
rehberlik etmek ve yardimci olmak igin buradalar!

a. Yerel STK'lar, genglik ve toplum merkezleriyle iletigsime gegin:

Genglik kuruluslari, engellilerle ¢alisan kuruluslar, genclik merkezleri ve toplum merkezleri
genellikle Erasmus+'a katilir ve gonderen kuruluslar olarak hareket eder. Bolgenizde faaliyet
gOsterip gostermediklerini kontrol edin.

b. Egitim kurumlariyla birlikte ¢aligin:
Ogrenciyseniz, egitim kurumunuz ayni zamanda génderen kurulusunuz olabilir. Erasmus+
koordinatérinizle veya egitim kurumunuzun uluslararasi departmaniyla iletisime gegin.

c. Cevrimigi veritabanlari:
Gengleri gdénderen kuruluslarla bulusturan c¢evrimicgi veri tabanlarini veya platformlari
kesfedin. Onceki béliimde bahsedilen web sitelerine géz atin.

Erasmus+ yolculugunuza baglamak g6z korkutucu gorunebilir, ancak dogru bilgi ve
rehberlikle bu basarilabilir ve hayatinizi zenginlestiren bir deneyim haline gelir. Hedeflerinizi
belirleyin, mevcut projeleri arastirin, dikkatlice degerlendirin ve génderen kurumunuzla nasil
calisacaginizi distnin - bdylece yolculugunuz mumkin oldugunca sorunsuz ve keyifli
gegsin.

Basvuru formunun nasil doldurulacagina iligkin ipuglari da dahil olmak Uzere basvuru
surecine iligkin daha fazla bilgi bir sonraki bélimde yer almaktadir.
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Bir Erasmus+ hareketlilik projesine katilmaya @Q HAKKIMDA | ____'__‘,_:___5='~[
p—

karar verdiginizde, ev sahibi | MERHABA

kurum/kurulugunuz (bazen de goénderen

kurum/kurulusunuz) tarafindan bir basvuru LL e

formu doldurmaniz istenecektir. Bu form, \N:‘J ) Dogum tarihi
. - < 8-posta adresim

katilm kriterlerinin neler oldugu ve bunlarin —_—

muhtemel bir katiimci olarak sizin profilinize
nasil uydugu ve diger yandan projeye ne kadar
ilgi duydugunuz hakkinda bilgi almak icin
tasarlanmistir. Tam bunlar, proje
organizatérlerinin  alinan tim  basvurulari
mdamkin  oldugunca uygun bir sekilde
degerlendirebilmelerini ve projeleri igin en
uygun adaylari secebilmelerini saglamak
icindir. Bu formlarda, organizatorler genellikle
projeye katilma motivasyonunuz, &nceki
deneyimleriniz, proje konusu hakkindaki
gorusleriniz ve sahip olabileceginiz 6zel
ihtiyaglariniz hakkinda sorular soracaktir.

|

TECRUBELERIM |
®:

Glnumuzde, kayit formlarinin ¢ogu ¢evrimigi
olarak mevcuttur, ancak olmayan bir form
varsa, organizatorlerle iletisime gegmekten
cekinmeyin. ihtiyaglariniz onemlidir!
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Organizatdrlere e-posta goénderin veya onlari arayin, durumunuzu agiklayin ve ihtiyaciniz
varsa alternatif kayit yontemleri isteyin. Erisilebilirlik burada kilit 6neme sahiptir ve herkese
basvurmak igin ayni firsatlar verilmelidir.

Basvuru formundaki 6zel yénergeleri takip etmeyi unutmayin. Basvuru formunu doldurmak ve
basvurunuzu géndermek igin son tarihi kontrol edin.

ingilizce, Erasmus+ Genglik Hareketliligi projelerinde iletisim kurmak ve faaliyetleri ydnetmek
icin en yaygin kullanilan dildir, bu nedenle basvuru formlari genellikle ingilizcedir. Sinirli dil
bilginiz nedeniyle formu doldurmakta zorluk cekiyorsaniz, litfen yardim isteyin, ancak bu
durumda iyi derecede ingilizce biliyormus gibi davranmayin ve gergek ingilizce yeterlilik
dizeyiniz konusunda dirist olun. Erasmus+ Genglik Hareketliligi projelerinde ingilizce bilgisi
sinirli olan veya hi¢ olmayan katilimcilar i¢in similtane veya ardil terciime saglanamaz ve bu
nedenle talep edilebilecek uygun bir maliyet degildir. S6zll tercime hizmetleri, yalnizca proje
grubunda iletisim kurmak igin isaret dili tercimesine ihtiyac duyan sagir katiimcilar varsa
mimkiindir. Ancak Erasmus+ Genglik Hareketliligi faaliyetlerine katilmak igin akici ingilizce
bilmek zorunlu olmadigindan endiselenmenize gerek yoktur. Bu program, ingilizcelerini
pekistirme ve pratik yapma sansina her zaman sahip olamayan, daha az imké&na sahip
genglerin dahil edilmesini tesvik eden bir program oldugundan, en azindan temel dizeyde
ingilizce iletisim yeterli olacaktir.

Programin bir de Cevrimici Dil Destedi (OLS) vardir; bu destek sayesinde dil becerilerini
gelistirmek isteyen katilimcilar - sadece ingilizce degil diger Avrupa dillerinde de - yurtdisinda
kalmadan 6nce ve kaldiklari sire boyunca gevrimigi dil kurslarini takip edebilirler. Alternatif
olarak, genclik degisim grubu liderleri, gerektiginde ulusal proje ekibi lyelerine ingilizce
iletisim kurma konusunda destek olma roliine sahiptir. Ancak, ingilizcenizi mimkin
oldugunca cok pratik yapmanizi siddetle tavsiye ediyoruz. Bu, kendinize olan glveninizi
artiracak ve herhangi bir ek destek almadan iletisim kurma becerinizi gelistirecektir.

Basvuru formunda size proje konusu hakkindaki genel goérisiniz, benzer faaliyetlerle ilgili
onceki deneyimleriniz, katim motivasyonunuz ve projeye olasi katkilariniz gibi sorular
sorulabilir. Bu sorulari yanitlarken strese girmenize gerek yok. Bunu bir hikaye anlatmak gibi
dusunin! Darast, ilgili olun ve Kisiliginizin parlamasina izin verin. Neden projenin bir parcasi
olmak istediginiz ve neden en iyi se¢im oldugunuz konusunda net olun. Becerilerinizi,
deneyimlerinizi ve sizi siz yapan seyleri vurgulayin!

Henlz Erasmus+ deneyiminiz olmayabilir, ancak yine de proje konusuyla ilgili diger ilgi
alanlarinizdan ve potansiyellerinizden bahsedebilirsiniz. Litfen organizatérlerin her zaman
cok deneyimli katiimcilar aramadigini, bazen yeni gelen biri olmanin se¢im slrecinde bir
avantaj olabilecegini unutmayin. Su anda kendi aginizdan belirli bir katki distinemiyorsaniz,
diger kulturler hakkinda baskalarindan bir seyler 6grenmek i¢in duydugunuz heyecandan,
ufkunuzu genigletme motivasyonunuzdan ve yaninizda getirdiginiz yeni pozitif enerjiden
bahsedebilirsiniz.
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Organizatorlere bilmeleri gerektigini dusunduginuz ihtiyaclarinizi bildirmenizde bir sakinca
yoktur ve kendi iyiliginiz icin gereklidir; boylece organizatérler bunlari dikkate alarak faaliyeti
dizguin bir sekilde gercgeklestirebilirler. Genglerin, seg¢im sirecini olumsuz etkileyecegi
korkusuyla bazen, 6zellikle de engellilik veya benzeri durumlardan kaynaklaniyorsa, bireysel
ihtiyaclarindan bahsetmekten kacindiklarini fark ettik. Bu, karma engel gruplarini iceren
projeler dizenleme konusunda yetenekli veya deneyimli olmayan bazi kuruluglarin projeleri
icin gecerli bir endise olsa da, bu genellestiriimemelidir, bu nedenle sorulari olabildigince
dirdst bir sekilde yanitlayin. Proje organizatori siz olsaydiniz, potansiyel katilimcilar
hakkinda ne bilmek isterdiniz? Onemli bilgileri saklamayin, ancak gereksiz ayrintilara
girmemeye de dikkat edin.

Ornegin, etkinlikte kisisel bir asistanin size eslik etmesi gerekiyorsa; uyarlanmis bir odaya
veya uyarlanmis bir ulasima ihtiyaciniz varsa; bir hareket yardimcisi (tekerlekli sandalye,
yuruteg veya baston gibi) kullaniyorsaniz; isaret dili tercimesine veya konugsmadan metne
ihtiyaciniz varsa; yardimci teknolojiler kullaniyorsaniz; belirli bir formatta alternatif
materyallere ihtiyaciniz varsa; organizatorlerin bilmesi gereken kronik bir hastaliginiz varsa,
bunlari belitmeniz yararli olacaktir.

Sahip olabileceginiz herhangi bir diyet 6zelliginden veya tercihinden bahsetmeyi unutmayin.
ister vejetaryen olun, ister laktoz intoleransiniz olsun, helal gida tercih edin, gliitensiz
yemeklere ihtiyag duyun veya herhangi bir nedenle (saglik, din, kdltlir vb.) 6zel bir diyet
uygulayin - organizatérlere bildirdiginizden emin olun. Bu, yemekler de dahil olmak tzere her
anin tadini ¢ikarmaniz icin bir sans!
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Tebrikler,
seclldin!
Sirada ne var?

Projeye kaydolduktan sonra e-posta gelen kutunuzu

duzenli olarak kontrol ettiginizden emin olun. JT ﬁ
Organizatorler genellikle secilen  katiimcilarla

e-posta yoluyla iletisime geger. TUum organizatorler T ewm ]
secilmeyen bagvuru sahiplerini bilgilendirmez, bu i

nedenle higbir haber her zaman iyi haber degildir! Bu
nedenle, bir sure sonra organizatorlerden herhangi
bir e-posta almazsaniz, onlara sonuglari sormaktan
cekinmeyin.

Organizatorler, projelerinde katilimcilardan biri olarak
secildiginizi onayladiktan  sonra, Erasmus+
yolculugunuza bagslamadan énce yapmaniz gereken
birka¢ temel sey var. Once genel bir hazirlik listesi
yapalim, sonra her bir madde Uzerinde daha fazla
ayrintiya girelim

\

‘ (I Katilimclilar igin organizatoérler tarafindan hazirlanan bilgi paketini okuyun

Gunlik programa ve proje suresine asina olun, bdylece proje sahasina varis ve
‘ (I ayrilis gunlerinin tam olarak ne zaman planlandigini bilirsiniz.

Erasmus+ kurallari kapsamindaki seyahat maliyeti kisitlamalarini dikkate alarak en iyi
| (I ve en ekonomik seyahat segeneklerini kegfedin

( Buldugunuz seyahat segeneklerini organizatorlerle paylasin ve biletinizi/ugak biletinizi
| I almadan 6nce onlarin onayini bekleyin

{ Seyahat kosullarini 6grenmek, bireysel ihtiyaglarinizi bildirmek ve ihtiya¢ halinde
| I yardim istemek igin segtiginiz hava/otobuis/demiryolu sirketiyle iletisime gegin.
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Katilimci Formunu doldurarak organizatorleri varis ve ayrilis saatleriniz, bireysel
intiyaclariniz ve engelleriniz, varsa tibbi durumlariniz ve diyet gereksinimleriniz
hakkinda bilgilendirin.

Gideceginiz Ulkenin giris kosullarini ve sorunsuz bir yolculuk i¢in yaniniza almaniz
gereken belgeleri 63renin.

Pasaportunuzun/kimlik kartinizin gecerliligini kontrol edin ve gerekirse uzatma
basvurusunda bulunun.

Gerekirse vize bagvurusunda bulunun.

Seyahat icin ve proje suresince yaklasik olarak ne kadar paraya ihtiyaciniz olacagini
hesaplayin, bdylece yaniniza yeterli miktarda para almis olursunuz.

Seyahat edeceginiz ulkenin para birimini kontrol edin ve yaninizda bulunduracaginiz
nakit miktarini o para birimine gevirin.

Gerekirse, uyarlanmis ulasim ayarlayin veya organizatorlerden ayarlamalarini isteyin.

Organizatdrlerin sizin i¢cin esnek olmayan bir ulasim araci ayarlamasi durumunda,
onlardan proje sirasinda havaalanindan/tren/otoblis istasyonundan konaklama
yerinize uygun ve erigilebilir bir sekilde nasil ulasacaginiz konusunda adim adim
talimatlar isteyin.

Organizatorlerden konaklama vyerinin erisilebilirligi ve projenin konumu hakkinda
onceden bilgi isteyin (bu 6zellikle konaklamaniz i¢in uyarlanmis bir odaya ihtiyaciniz
varsa onemlidir).

Bir oda veya mekan genel olarak erisilebilir ve ihtiyaclariniza gére uyarlanmis degilse,
bunu organizatérlerle paylasin, bdylece mekanda ek uyarlamalar yapilip

yapilamayacagini gérmek icin birlikte calisabilirsiniz.

Proje sahasi gevresinde gorulmeye deger nelerin oldugunu 6nceden kontrol edin ve
burada diizenlenebilecek bos zaman etkinlikleri hakkinda disinan.

Projeye katilmadan Once, organizatorlerin sizden onceden bir sey hazirlamanizi
bekleyip beklemedigini kontrol edin.

Bagajinizi proje sirasindaki faaliyet programina, proje sirasindaki hava durumuna ve
sectiginiz hava/demiryolu/otobis sirketinin uyguladigi bagaj kisitlamalarina goére

hazirlayin.

Gerekirse, engeliniz vb. nedeniyle kullandiginiz ilaglari/ilaclari bagajiniza ekleyin.
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DOSTGCA BIR TAVSIYE:

Her seyin zamaninda hazir olmasi icin hazirliklariniza yeterince erken
baslayin.

Organizatorlere kendiniz ve ihtiyaglarimiz hakkinda bilgi verirken net ve
kesin olun ki her seyi miimkin oldugunca uygun sekilde
hazirlayabilsinler.

Gerekli dizenlemeleri organizatorlerle tarusirken utangag olmayin.
Sadece sizin durlstliginiz ve agik sozlllugiinuz onlarin size en kapsayici
Erasmus+ deneyimini yasatmalarini saglayacaktir,

Proje faaliyetlerine aktif katihm so6z konusu oldugunda proaktif olun.
Onerilerinizi ve yeni fikirlerinizi ifade edin.

i dan

Bojan ve ulusal grubunun diger kauh;nul;:r;?eﬁ
j izatorleri tarafindan prnfe

i o r dans atélyesi diizenlemeleri

Kk bir saatlik bi _ mee
?:eﬂr;di Bojan ve ulusal grubunun diger uye

' oylece
koreografiyi planlamaya basladilar bile, b;::c " F
atolye ~zamani geldiginde uygun

hazirlanmig olacaklar.
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Seyahat
Hazirliklari!

Merhaba! Ben Ana. Yakin zamanda
bir Erasmus+ genclik degisimine
katilmak lizere kabul edildim ve
oldukca heyecanliyim. Proje 2 ay

sonra baslayacak ve simdi
seyahatlerime hazirlanmaya
baslamam gerekiyor! Haydi sen de
gel, benimle hazirlan!
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Oncelikle yapacaklarim:

l

Pasaport/kimlik gtincelligini kontrol etmek ve gerektiginde yenilemek.

Gidilecek ulkenin giris kogullarini ve talep edilen seyahat belgelerini kontrol etmek
Vize bagvurusunun internet Gzerinden mi yoksa o Ulkenin buyulkelgiliginden mi
yapilmasi gerektigini kontrol etmek

— Yurt diginda olasi saglik masraflari igin seyahat saglik sigortasi yaptirmak (AB uyesi
olmayan vatandaslar i¢cin durum boéyledir. AB vatandaslari icin Avrupa Saglik Sigortasi
Karti Gcretsiz olarak alinabilmekte ve 27 AB Ulkesinde kullanilabilmektedir.)

!

!

Vize basvurusu kimin i¢in gereklidir?

v AB Uyesi olmayan bir kigiyseniz ve bir AB ulkesine seyahat ediyorsaniz

v Eger AB vatandasiysaniz ve AB Uyesi olmayan bir Ulkeye seyahat ediyorsaniz

Vize icin nasil basvurabilirim?

e Oncelikle, hangi tir vize igin bagvurmam gerektigini 6grenmem gerekiyor (turist,
kalturel, vb.)
Olasi vize basvurumu ne kadar slrede isleme alacaklarini kontrol edecegim
Vize bagvuru sirecini mimkin oldugunca erken (tercihen seyahat tarihinden en az
2-3 ay once) en yakin ilgili buyukelgilikle iletisime gecerek baslatiyorum. Bunun igin
dogrudan elgilikten veya yetkili bir acenteden randevu alinmasi gerekebilir.

e ihtiyacim olan vize tiriine bagh olarak, elgilik/acente benden asagidaki gibi bazi
belgeler sunmami isteyecektir:

-imzali vize bagvuru formu

-Biyometrik renkli fotograf

-Pasaport fotokopisi (biyografik bilgiler sayfasi)

-Ev sahibi/proje organizatérinden, kalis nedeninizi ve ayrintilarinizi belirten,
antetli kagida yazilmig imzali davet mektubu

-Seyahat saglik sigortasi belgesinin kopyasi
-Gidis-dénUs ugus rezervasyonunun kopyasi
-Ogrenci belgesi (varsa)

-Ucret (vize tiiriine ve yetkili acenteler tarafindan alinan hizmet Ucretine bagli
olarak yaklasik 35 ila 120 Avro arasinda degismektedir)

Yukarida listelenen belgeler en sik talep edilen belgelerdir ve gerekli belgelerin tam listesi
elcilikten digerine farkhlik gésterebilir; bu sebeple daha dogru bilgi icin ilgili elgilikle iletisime
gecmeyi unutmayiniz.
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Benim durumumda, seyahat etmenin en iyi ve en kolay yolu ugakla olacak, bu yluzden énce
sectigim tarihlerde istedigim varis noktasina en iyi ugus segenekleri hakkinda biraz arastirma
yapacagim: En iyi 10 ekonomik ugus arama motoruna buradan ulasabilirsiniz.

Benim icin en iyi ugus secgenegini ve en yakin havaalanini bulduktan sonra, proje
organizatorleri ile teyit ettikten sonra rezervasyon yapmaya ve bilet almaya baslayabilirim.
Bunu kendim yapabiliim veya bana yardimci olmasi igin bir seyahat operatdri/acentesi
segebilirim. ihtiyaglarima bagl olarak secim bana ait. Sevgili okuyucu, ugus sirasinda 6zel
bakim ve depolama gerektiren bir engelle, érnegin elektrikli tekerlekli sandalye ile seyahat
etmeyi planliyorsaniz, ugus rezervasyonunuzu yapmaniza yardimci olmasi igin bir seyahat
acentesi ile iletisime ge¢cmenizi tavsiye ederim.

Ucak biletlerimi kendim almaya karar verdim, ancak ayni zamanda engelli oldugum ve
tekerlekli sandalye ile seyahat edecegim igin, havaalaninda yolcu yardimini arastirdigimdan
ve rezervasyon yaptirdigimdan emin olacagim. Ucak bileti satin almak igin, sectigim
havayolu sirketinin web sitesini ziyaret edecegim ve adim, soyadim, dogum tarihim ve
seyahat tarihim gibi temel bilgilerimi igeren bir form dolduracagim. MiUmkinse ugaktaki
koltugumu da sececegim.

Engelli yolcular icin yardim rezervasyonu yapmak igin ¢evrimici bir form doldurmam, bir
numarayl aramam veya havalimanina e-posta géndermem gerekebilir. Genellikle, havaalani
personeli sizden engelinizin turt ve 6zel ihtiyaglariniz hakkinda bilgi ve ayrica tagiyacaginiz
engelli yardimcilarinin boyutu ve agirhdi gibi bilgileri isteyecektir. Elektrikli bir yardimci
cihazla seyahat ediyorsaniz, pillerin ugak yolculugu igin uygun olduguna dair bir
sertifikaya da ihtiyaciniz olacaktir!

Son olarak, sectigim ugustaki bagaj hakkini da kontrol edecegim, bdylece yanima hangi valizi
ve kag kg alabilecegimi biliyorum.

Seyahat giinii, ucustan en az 2-3 saat 6nce havaalaninda oldugumdan emin olacagim!
Mumkdn olan en kisa siUrede, binig igin check-in yapmak ve bir yolcu asistani istemek icin
sectigim havayolu sirketinin kontuarina gidecegim. Personele ihtiyaclarimin ayrintilarini
tekrar belirtecegim, bdylece bana uygun yardimi atayabilecekler. Ayrica check-in sirasinda
tekerlekli sandalyemi dogrudan kapiya gotirmemi ve iner inmez tekerlekli sandalyemin
kapida bana yeniden teslim edilmesini isteyecegim. Bu, tekerlekli sandalyemin ugaga
binmem gereken ana kadar yanimda olmasini ve ugaktan iner inmez bana iade edilmesini
saglayacaktir.

Ucaga binme zamani geldiginde, muhtemelen ugaga ilk binen yolculardan biri olacagim,
bdylece ucak dolmadan 6nce koltuguma rahatca oturabilecegim. Kendi basima
yuridyemedigim icin, Yolcu Yardim EKkibi beni ucada tasimak Uzere 06zel bir 'ugak
sandalyesine' transfer edecek. Bu sandalye bir ugagin "koridoruna" sigacak sekilde
tasarlanmis dar, hafif bir tekerlekli sandalyedir. Yolcu yardim ekibi ugaktaki koltuguma
oturmama yardimci olacak ve ardindan beni koltuguma tasimak icin kullandiklari bu 6zel
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cihazi c¢ikaracak. Daha sonra kabin ekibi benimle ilgilenecek ve kabin ekibi tekerlekli
sandalyemin ugus sirasinda uygun sekilde saklandigindan emin olacak.

Ucak sectiginiz varis noktasina indiginde, havaalanindaki personel ugaktan inmek igin
yardima ihtiyacim oldugu konusunda c¢oktan bilgilendiriimis olacaktir. Blyuk olasilikla
ucaktan inecek en son yolculardan biri olacagim, bdylece ihtiyacim olan yardimi saglamak
icin yeterli zaman ve alan olacaktir. Bir kez daha, yolcu yardim ekibi gelip havayolu
koltugumdan "ugus sandalyesine" gegmeme yardimci olacak, bu da bana ucgaktan inerken
eslik edecek ve ardindan kapiya varir varmaz beni tekerlekli sandalyeme aktaracaktir.

Ve iste bu kadar! Seyahat planim tamamlandi! Bu deneyimi benimle paylastiginiz icin
tesekkur ederim. Umarim kendi seyahat hazirliklarinizi daha kolay ve hizli bir gekilde
yapmaniza yardimci olur!

Dunyanin herhangi bir yerinde bulusmak tzere,
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’

Bir projeye ne goétureceginizi dustnurken, kendinize bu 4 temel soruyu sormaniz en iyisidir:

!

Hangi lilkeye gidiyorum ve orada olacagim giinler igin hava tahmini nedir?

Seyahatim sirasinda hangi ulagim tiirtinii (uluslararasi, sehirlerarasi veya toplu

tasima) kullanacagim?

— Ne tir faaliyetler yapacagiz (iceride, disanida, geziler, kiiltiirlerarasi aksamlar,
vb.)

— Organizatorler benden 6zel bir sey getirmemi istediler mi?

!

Bu dort temel soruyu yanitlamak bavulunuzu hazirlamaniza yardimci olacaktir.

Ziyaret edeceginiz Ulkenin iklimini ve hava durumunu bilmek, ne tur kiyafetler ve ayakkabilar
getireceginize karar vermenize yardimci olacaktir. Yilin zamanina ve proje zamanindaki hava
durumuna bagl olarak, gines kremi, sapka, glines kremi, gines gozligld vb. getirmeyi
dusdnin.

\ .-~ 7~~~ Seyahat edeceginiz toplu tagima aracina karar verdikten sonra, yaniniza ka¢ parga bagaj ve

' kag kg alabileceginize dair bir gosterge verilecektir.

Bu bilgiler, satin aldiginiz sirkete veya bilet tiriine ve havaalani veya tren/otobus istasyonu
ile yaptiginiz diizenlemelere bagli olarak degdisebilir, ancak genel olarak:

28

Yolcular, check-in sirasinda ucagin altindaki bagaj bdlmesinde saklanan bir buyuk valiz
(uluslararasi uguslar icin agirlik siniri, varig Ulkesine ve havayoluna bagli olarak bilet basina
23-30 kg arasinda degisebilir) ve ucaga getirebilecekleri bir el gantasi getirebilirler (bu ¢anta
normal 8-10 kg'dan daha agir ve 23 x 40 x 55 cm'den daha buyik olmamalidir). Tum ucaklar
elektrikli scooterlar veya (elektrikli) tekerlekli sandalyeler igin uygun degildir, bu nedenle
gerekirse nasil ve ne oldugunu 6grenmek igin dnceden havayolu ile iletisime gegin.
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Genel olarak, yolcular ekstra ticret 6demeden 3 pargaya kadar bagaj getirebilirler. Bu esyalar
canta, sirt cantasi, valiz vb. igerebilir. Bununla birlikte, bazi tren sirketlerinin bagaj konusunda
farkh kurallari vardir, bu nedenle seyahat etmeden 6nce web sitelerini kontrol etmek her
zaman iyi bir fikirdir. Herhangi bir boyutta 1 metreden buyik egyalarin trene binmesine izin
verilmez.

Tam trenler elektrikli scooterlar veya (elektrikli) tekerlekli sandalyeler igin uygun degildir, bu
nedenle gerekirse 6nceden tren istasyonuna danisin.

Genel olarak, yolcular en az bir el bagaji ve bir bagaji Ucretsiz olarak alabilirler. Bagaj
bdlmelerindeki sinirli alan nedeniyle, ¢antalarin maksimum agirligr 22,5 kg ve maksimum
boyutu 157 cm (uzunluk + geniglik + ylkseklik) olmalidir.

Uluslararasi otobusler genellikle elektrikli scooterlar ve (elektrikli) tekerlekli sandalyeler icin
uygun degildir, cink( genellikle basamaklar ve kati agirlik kisittamalari vardir.

Yukaridaki bagaj kisitlamalari geneldir, bu nedenle litfen bunlarin sirketten sirkete
degisebilecegini ve her yolculuktan dnce seyahat etmeyi sectiginiz sirketle izin verilen
bagajin tam agirhdini ve boyutlarini kontrol etmeniz gerektigini unutmayin.

Simdi bavullarinizi birlikte hazirlayalim!

Vi

Giysileriniz, ayakkabilariniz, spor ayakkabilariniz ve
diger egyalariniz, (proje sirasinda ihtiyaciniz olacak,
ama seyahat ederken degil)

Hijyen Urunleri, tibbi malzemeler ve/veya engelli yardimlari,
seyahatiniz sirasinda ihtiyag duymayacaginiz seyler.

Kulturlerarasi bir aksam icin gerekenler
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4

El bagajima ne koymaliyim?

Seyahat ederken ihtiya¢ duyacaginiz temel seyler, érnegin:

Tibbi/engelli  cihazinizdan  ¢ikarilabilecek veya
dusebilecek seyler (6rn. oturma minderi), cihazlariniz
icin yedek parcalar (6rn. piller)

. Kayith bagajinizin  kaybolmasi veya gecikmesi
durumunda, bagajinizin geri kalani gelene kadar 1-2
gun hayatta kalmaniza yardimci olacak bazi temel
kiyafetler, 6érnegin biraz i¢ camasiri, yedek gomlek,
pantolon, ¢orap, dis fircasi vb.

Telefon, telefon sarj cihazi, dizGstl bilgisayar,
seyahat belgeleri ve clizdan

Seyahat sirasinda almaniz gereken ilaglar (6rn. agri
kesiciler, sindirim ilaglari, vb.)

. Hidrasyon igin bir miktar sivi. Aerosoller, icecekler, dis macunu, kozmetik kremler
veya jeller gibi kabinde tasidiginiz tim sivilar, maksimum 1 litre kapasiteli seffaf bir
plastik torba iginde tasinmalidir - hi¢bir kap 100 ml'den fazla icermemelidir. Sivilarin
100 ml'den buyuk olan kaplari check-in bagajina yerlesgtiriimelidir.

.Sizi gucla ve enerjik tutacak bazi atistirmaliklar

. Antibakteriyel mendiller ve el dezenfektani
Zamaninizi degerlendirebileceginiz bir kitap ya da baska

bir aktivite

Ne tlr bir projede yer alacaginizi bilmek, aktiviteleri ve dolayisiyla getirmeniz gereken
kiyafet, ayakkabi ve diger esyalarin tirtini tahmin etmenize yardimci olabilir.

Ornedin, Masa "Kapsayici Spor" adli bir projeye katiliyor. Atélye ¢alismalarinin sporla ilgili
olmasini bekliyor, bu nedenle aktif olabilecegi rahat, esnek kiyafetler getirmeyi planlyor.
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Kllturlerarasi bir aksam genellikle katilimcilarin Ulkelerini, gehirlerini, kualtarlerini,
geleneklerini, biraz tarihlerini keyifli bir ortamda tanittiklari bir aksam etkinligidir, ancak ayni
zamanda farkh ulkelerden yiyecek ve icecekleri tatmak ve ulusal kostimler, oyunlar, sakalar,
muzik ve halk danslar gibi kiltirel unsurlar hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin bir
firsattirl  iste kdiltiirlerarasi aksamlar diizenlemek icin bazi fikifler ve yaninizda
getirebileceginiz seyler:

-Ulusal bayraginiz
-Geleneksel kiyafetleriniz
-Geleneksel miziginiz
-Geleneksel bir halk dansi

-Ulkeniz hakkinda en énemili bilgileri iceren kisa ama ilging bir sunum yapin (baskent,
en ¢ok ziyaret edilen yerler, yerel gelenekler, yaratici oyunlar ve testler dahil)

-Bazi geleneksel hikayeler
-Geleneksel yiyecek ve igeceklerin sunumu ve paylasimi

Yaraticiiginizi kullanabilir ve baska eglenceli aktiviteler bulabilirsiniz, ancak kulttrlerarasi
gecenin her aninin tadini ¢ikarmayi asla unutmayin ve diger ulkelerden gelen katilimcilarin
hem kendi Ulkeleri hem de sizin Ulkeniz hakkinda daha fazla sey 6grenmeleri icin orijinal,
zengin ve kapsayici olmasi icin mimkun oldugunca ¢ok ¢caba gdsterin.
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DOSTGCA BiR TAVSIYE:

Projede neye ihtiya¢ duyacaginizi,
ne zaman ve ne kadar sureyle yapmaniz gerekecegini
onceden dusiinin.

Once temel ihtiyaglarinizi paketleyin, sonra
bagajimzda baska seyler igin ne kadar yer kaldigina bakin.
Yanimzda o tlkenin para biriminde biraz nakit para
veya kredi kart bulundurun,
hediyelik esya, ekstra yiyecel, ekstra icecek satin almak veya

beklenmedik harcamalar yapmaniz gerekirse diye.

Mumkin olan en hafif bagajla seyahat edin.
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Erisilebilirligin
en 1yi hali!

S

era
isilebilirtik yolu actiginda, mac
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e hazir

lar olm
Sinira olun:

Mekan erisilebilirliginin kontrol edilmesi:

Gitmeden once:

Bu buyuk maceraya atilmadan 6nce, énemli sorulari dnceden sorarak kendinizi glvence
altina alin:

Yatak odasi: Erigilebilir mi? Emin degilseniz bazi resimler isteyin.

Banyo: ihtiyaglariniza uygun donanima sahip oldugundan emin olun.

Faaliyet alanlari: Planlanan tim faaliyetlere tam olarak katilabilmenizi saglayacak
sekilde olup olmadigini kontrol edin.

e Restoran: Yemek salonunun erisilebilir olup olmadigini ve mentyu diyet tercihlerinize
gOre uyarlayip uyarlayamayacaklarini kontrol edin.

e Mola odalari: Molalar rahatlama ve sosyallesme zamani oldugundan ve atdlye
calismalari kadar 6nemli oldugundan - sizin icin erisilebilir olduklarindan emin olun!

e GCevre: Mekanin otesini kegfedin. Yakindaki turistik yerler ve mekanlar 6rnegin
tekerlekli sandalye igin uygun mu, gérme engelli dostu mu, dzel ihtiyaclariniza gére
uyarlanmis mi? Bagimsiz olarak gezinmek igin givenli mi?

e Ozellikle yukaridakilerden herhangi birinin erisilebilirligi konusunda ikna olmadiysaniz,
organizatorlerden bazi resimler isteyin. Gérme engelliyseniz ve ekteki resimlerin
gorsel bir agiklamasina ihtiyaciniz varsa, lutfen bir tane isteyin.
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Mekana vardiginizda:

Varisinizdaki ilk anlari, mekanlara asina olmak igin en
iyi sekilde deg@erlendirin:

Yol tarifi isteyin: Ortam hakkinda fikir edinin.
Ne nerede? Cevreyi tanimak icin rehberli bir
oryantasyon turu istemekten utanmayin.
Organizasyon ekibiyle tanisin: Organizatorler ve destek personeli ile iletisim kurun.
Onlar sizin destekginizdir, ihtiyaciniz oldugunda yardima hazirdirlar.

Katihm icgin ihtiyaclarinizi kolaylastiricilara ifade edin: Organizatorler ve
kolaylastiricilar, dnceden iyi bilgilendiriimedikleri takdirde bireysel ihtiyaglarinizi
bilemeyebilirler. Bu nedenle bu ihtiyaclarinizi onlarla paylagsmaktan ¢ekinmeyin.

o Ornegin, genclik degisimlerinde cok sayida gérsel malzeme (6rnegin videolar,
dijital sunumlar, posterler, panolar vb. ) kullanilabilir. Gérme engelli veya
goérme engelli iseniz ve gorsel aciklama icin destege ihtiyaciniz varsa, bunu en
bastan talep edin.

o Dostca ve yapici bir sekilde iletisim kurmanin dogru ve yanlhs yollarini da
paylasabilirsiniz.

0 Sagdirsaniz veya isitme gucligu cekiyorsaniz ve yazili materyalleri okumakta
ve anlamakta zorluk gekiyorsaniz, bilgilerin basitlestiriimesini isteyin.

o Tartismalar isaret dili tercimaninin takip edemeyecegi kadar hizl ilerliyorsa,
hizin ayarlanmasini isteyin.

o Tekerlekli sandalye kullaniyorsaniz ve ¢ok uzun sure oturamiyorsaniz ve gun
icinde uzanmak ve dinlenmek i¢in daha uzun molalara ihtiyaciniz varsa, bunu
sOyleyin ve etkinlik surelerinde ayarlamalar yapin. Herhangi bir 6grenme
glcliguniz varsa, kolaylastiricilarin faaliyetler sirasinda kendinizi dislanmis
hissetmemeniz igin goérevleri dizenleyebilmeleri icin neleri yapip neleri
yapamayacaginizi dnceden soyleyin.

Bunun, organizatérlerin herhangi bir engeli/zorlugu olan bir kisiyi dahil etme
konusundaki ilk deneyimleri olabilecegini unutmayin. Kapsayicilik igin alternatif
¢6zimlere acik olmaya calisin. Bu, katilan herkes icin harika bir 6grenme firsatidir ve
siz de herkes icin harika bir bilgi kaynagi olabilirsiniz!
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Refakatciler

Refakatci, engelli katihimcilarin glvenligini saglamak, destek ve yardim saglamak ve
hareketlilik deneyimi sirasinda etkili bir sekilde 6grenmelerine yardimci olmak icin hareketlilik
faaliyetlerinde onlara eslik eder. Projenin basvuru asamasinda, basvuru sahibi
kurum/kuruluglar, proje butcesindeki entegrasyon maliyetleri dahilinde refakatgiler icin fon
talep etme hakkina sahiptir. Bu nedenle, proje bagvuru sahiplerinin dnceden planlama
yapabilmesi igin ihtiyag duydugunuzda yardim istemekten gekinmeyin. ihtiyaglarinizin énemli
oldugunu ve destek personelinin size mumkuin olan en iyi hareketlilik deneyimini sunmak igin
orada oldugunu unutmayin. Destek personeli sunlari icerir:

o Kisisel asistan: Kisisel asistanlik, engelli kigilerin daha bagimsiz ve 6zerk bir sekilde
yasamalarina yardimci olan bir hizmettir. Projede kisisel yardim, bireysel ihtiyag
degerlendirmesi temelinde ve her bir kiginin yagsam durumuna gore saglanmalidir.
intiyaciniz varsa, bunun saglanip saglanmadigini ve mali olarak karsilanip
karsilanmadigini organizatérlerle kontrol edin. Genel olarak, engelli katilimcilarin
projede kendilerine yardimci olacak kendi kisilerini bulmalari beklenir ve
organizatérler bu hizmetin Ucretini 6deyecektir. Kisisel asistanlarin seyahat,
konaklama ve yemek masraflari, diger katilimcilar igin oldugu gibi proje bitcesinden
karsilanir.

e isaret dili terciiman: isaret dili sagir insanlar icin iletisimin anahtaridir. Sagir bir kisi
olarak isaret dili tercimanina ihtiyaciniz varsa, litfen projeye kayit olurken bunu
organizatérlerle gorusin. isitme engelli katilimcilarin genellikle kendi isaret dili
tercimanlarini bulmalari beklenir ve hizmet bedeli organizatorler tarafindan édenir.
isaret dili tercimanlarinin seyahat, konaklama ve yemek masraflari, diger katilimcilar
icin oldugu gibi proje bltgcesinden karsilanmaktadir.

e Stenograf/Konugsmadan yaziya doénustiiricii: Eger isitme gugligu cekiyorsaniz ve
bir stenografin yardimiyla konusulanlari daha kolay takip edebilecekseniz, litfen
projeye basvururken bunu organizatorlerle gorisin. Stenograflarin  seyahat,
konaklama ve yemek masraflari, diger katilimcilar icin oldugu gibi proje bultcesinden
karsilanacaktir.

Tdm bu hizmetler profesyoneller tarafindan saglandigindan ve bu nedenle biraz daha pahali
oldugundan, organizatérlerin bunlari dogru bir sekilde yapmak igin biraz daha fazla zamana
ihtiyaci olabilir.
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Finansal ve
teknik bilgiler

Erasmus+ Genclik Hareketliligi faaliyetlerine katilirken, bdyle bir faaliyette/projede yer alan
her katilimciya, faaliyet slresince Ucretsiz olarak glvenli ve uygun konaklama ve yemek
saglanir ve ayrica faaliyete gidis-dénis ulasim masraflari karsilanir. Erasmus+ tarafindan
karsilanan seyahat masraflarinin miktari seyahatin uzunluguna gére belirlenir.

Daha az imkana sahip katilimcilar s6z konusu oldugunda - ek ihtiyaglari olanlar - bir engel
nedeniyle kisisel asistan, isaret dili tercimani veya baska bir dil destegine ihtiya¢ duyabilirler
- bu ek destege neden ihtiyag duyulduguna dair kanit sunulmasi kosuluyla, bu tir
katilimcilarin destek ve refahi igin ek masraflarin kargilanmasi imkani vardir.

Konaklama ve yemekler, seyahat masraflari ve dnceden kararlastiriimissa is igin 6deme -
tim bu masraflar dnceden 6ngoérilmeli ve proje kaydedildiginde édenmelidir, bu nedenle
katilimcilarin projenin hazirlanmasina dahil olmalari 6nemlidir. Ortak/gonderen kurulus tim
bu bilgileri proje bagvurusu yapiimadan 6nce basvuru sahibi kurulusa saglamaldir, bdylece
ilgili tm hususlar basvuru formuna dahil edilmis olur.

Bir projeye basvurmanin mali yonleri hakkinda daha fazla bilgi igin Program Rehberine
buradan ulagabilirsiniz:



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/erasmus-programme-guide

nedir?

Erasmus+ programi ayrica katilimcilara yesil seyahat segenegini sunarak surdurulebilir
ulasimi tesvik ediyor - bu durumda seyahatlerinin gcogunda disuk emisyonlu ulasim araglarini
(otobus, tren, bisiklet veya araba paylasimi gibi) kullanmayi segiyorlar. U¢cmak genellikle
daha hizli ve daha ucuz bir se¢cenek olsa da, surdurulebilir olmayan bir seyahat yontemidir.
Yesil seyahat etmek istiyorsaniz, yapabileceginiz ilk sey ucakla seyahat etmekten
kacinmaktir. Avrupa'da seyahat ediyorsaniz, ulasim icin en iyi yol trendir. Bu segeneginiz
yoksa veya Avrupa disinda seyahat ediyorsaniz, emisyonlarinizi azaltmaniza yardimci
olacagindan dogrudan ugus rezervasyonu yapmaya calisin. Yolculugunuzu daha ¢evre dostu
hale getirmek icin karbon dengeleme programlari sunan havayolu sirketleriyle de iletisime
gecebilirsiniz.

Yesil seyahat genellikle daha uzun yolculuklar anlamina gelir, ancak uzun yolculuklar engelli
insanlar icin, dzellikle de fiziksel engelli insanlar icin nispeten zorlu ve yorucu olabilir. Ote
yandan, hava yoluyla seyahat ederken Kkarsilasilabilecek diger bazi zorluklar (6rnegin
tekerlekli sandalye kullanicilarinin ¢gogu ucakta asir doldurulmus bir sandalyeden havayolu
koltuguna gec¢cmesi gerekir ki bu ¢ogu kisi igin ¢ok yorucu ve rahatsiz edicidir) trenleri,
arabalari, minibusleri veya otobusleri onlar igin bir seyahat araci olarak tercih edilebilir hale
getirebilir. Bu ulasim aragclari, 6zellikle de uzun mesafeli trenler, ugaklara gére daha az
karbon yogunluguna sahiptir. Bu linke tiklayarak Avrupa'da erigilebilir tren yolculugunuzu
nasil planlayacaginiz hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Avrupa Komisyonu, gesitli temel eylemlerde yesil seyahati desteklemek icin ek bir miktar
ayirmistir. Bu, daha suardurtlebilir oldugu dastndlen ulasim turlerini tercih eden bireylerin
yolculuklari igcin daha fazla hibe ve 4 gline kadar ekstra seyahat alabilecekleri anlamina
gelmektedir (seyahat glinleri ana eylemle ilgiliyse).

Biletleri kim aliyor?

Genglik degisimleri s6z konusu oldugunda, her bir ortak Ulkeden katilimcilar genellikle grup
lideri ve onun kurulusunun yardimiyla geziyi bir grup olarak birlikte organize ederler.
Katilimcilar genellikle ugak biletlerini bireysel olarak ayarlar/satin alir ve proje sonrasinda geri
O6demeleri yapllir.

Bazi nadir durumlarda, katilimcilarin kendi ucgak biletlerini satin alacak maddi imkéanlari
yoksa, yazili bir beyanla projeye tam katilimlarini garanti etmeleri kosuluyla génderen veya
ev sahibi kurulustan destek talep edebilirler.
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Yolculugun baslangi¢ noktasindan faaliyetin gerceklestirilecedi yere kadar olan kilometre
mesafesi, burada bulabileceginiz AB mesafe hesaplayicisina dayanmaktadir:

Vize masraflari

Giris vizesi almak i¢in yapilan tGm masraflar (hizmet bedeli, vergiler, gerekli seyahat vb.)
katilimcilara geri ddenecek uygun masraflardir.

Bu maliyetler de 6nceden planlanmalidir, bdylece katilimci veya génderen/ortak kurulus proje

basvurusu yapilmadan énce katilimcinin vize ihtiyacini bildirir. Bagvuru sahibi kurum/kurulus
proje bagvurusu sirasinda vize masraflarini dikkate alir/tahmin eder.
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Tum Erasmus+ katihm surecini benzersiz ve 0zel kilan en heyecan verici yonlerden birinden
bahsedelim; bu da elbette herkesin kapsayiciligi ve aktif katihmidir. Engelli genclerin
kapsayiciigi ve aktif katihmi, iki yonlu bir slireci iceren ortak bir caba olmaldir. Bu sadece
organizatorler ve proje kolaylastiricilari tarafindan kapsayici bir alan yaratiimasiyla ilgili degil,
ayni zamanda farkli Ulkelerden ve kiultirel gegmislerden gelen tim katilimcilarin aktif katilimi
ve sosyallesmesiyle de ilgilidir. Sorumluluklari paylasmanin ve ortak deneyime aktif olarak
katkida bulunmanin énemini unutmayin, katkinizin degerli oldugunu ve aktif katiliminizin
kapsayici bir ortami tegvik etmek icin gerekli oldugunu gosterin.

ikinci  kilit bilesen, proje programi sirasinda kullanilabilecek yaygin egitim teknik ve
yontemlerini tanimak icin zaman ayirmaktir. Bu teknikleri bilmek ve anlamak, bunalmis
hissetmeden daha etkin ve aktif bir sekilde katilmaniza yardimci olabilir. Yaygin egitim
tekniklerinin, kendinizi bir amaca yénelik oyunlar, grup simulasyonlari, canl tartismalar ve
uygulamal atdlye c¢alismalari gibi etkilesimli etkinliklere kaptirabileceginiz, gercek hayattan
tartismalar ve deneyimlerle birlikte egitimi alisilagelmis ders kitaplari ve derslerden daha
heyecanl ve ilging hale getiren stper havali 6grenme maceralari oldugunu hatirlatalim!
Kapsayici gérinmeyen veya sizi rahatsiz eden faaliyetlerle karsilasirsaniz, duygularinizi
kolaylastiricilarla veya proje organizatérleriyle tartismaktan ¢ekinmeyin. Geri bildirimleriniz,
projede tum katilmcilar igin daha kapsayici ve destekleyici bir ortam yaratiimasina katkida
bulunabilir.

Engelinizle ilgili deneyimlerinizi diger katilimcilar ve organizatérlerle paylasma konusunda
acik olun. Bunu karsilikh 6grenme ve gelisim icin bir firsat olarak gériin. Birgogu icin, size ve
intiyaglariniza 6zgu bir engele sahip biriyle ilk kez yakindan galisacaklarinin farkinda olun.
icgériilerinizi ve deneyimlerinizi paylasarak, proje ekibi arasinda daha fazla anlayis
gelistirmeye yardimci olabilir ve herkes icin daha kapsayici ve sefkatli bir ortami tesvik
edebilirsiniz.
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elsSim

Tekrar merhaba sevgili Erasmus+ kasifi,

Hayatiniza yeni bir deneyim ekleme surecinde ilerliyorsunuz. Gelin iletisim konusunu ug¢
boyutta ele alalim:

Yola ¢ikmadan 6nce, organizatorler, kolaylastiricilar ve proje surecine dahil olan diger
tim ilgili kigilerle iletisime gecin. Bu kisilerle iletisim kurmak igin blylk olasilikla
sosyal aglar, WhatsApp, e-posta ve/veya video gorismeleri gibi farkli segenekleriniz
olacagini litfen unutmayin. Hangi iletisim seklinin sizin igin en uygun oldugunu
digerleriyle paylasin ve mimkinse birka¢ segenek énerin. Bu iletisim yontemlerinden
herhangi birini kullanirken bireysel ihtiyaglarinizi paylasabilirsiniz (6rnegin, gérme
engelliyseniz, WhatsApp uygulamasinda paylasilan gérintilerin gorsel agiklamasinin
cok 6nemli oldugunu belirtebilirsiniz).

Onemli oldugunu disiindiginiiz tim sorulari sorun ve proje deneyimini olabilecek en
iyi hale getirmek igin neye ihtiyaciniz oldugu konusunda net olun. Sorularinizin
icerigini kendinize sorarak tanimlayabilirsiniz, érnegin, "Gitmeden 6nce neyi bilmem
gerekiyor? Projedeki ihtiyaglarimi kargilamama ne yardimci olur?" Konusmaktan
korkmayin - yine de bilin ki sadece engelinizden bahsetmek ihtiyaciniz olan her seyi
hemen ¢dzmeyebilir. Herkesin engellilik deneyiminin farkli oldugunu ve hi¢ kimsenin
sizin ihtiyaclarinizi ve sizi sizden daha iyi anlayamayacagini bilin.

Proje alanina varmadan 6nce, herhangi bir saglik sorunu durumunda yakinlarda bir
klinik veya saglik merkezi olup olmadigini kontrol etmek iyi bir fikirdir. DGzenli tibbi
bakima ihtiyaciniz varsa ve herhangi bir tibbi acil durumda standart prosedurlerden
farkl olarak daha yodun ve/veya 6zel midahalelere ihtiya¢ duyabilirseniz, yakinlarda
bir tibbi tesis ve personel oldugunu bilmek kendinizi daha iyi, daha hazirlikli ve rahat
hissetmenizi saglayacak ve Erasmus+ deneyiminize ve yeni deneyimler ve anilar
yaratmaya odaklanmaniza yardimci olacaktir!




Erasmus+ projelerinin en glzel yani ne biliyor musunuz? Her sey projenin programlari,
faaliyetleri ve atolye calismalariyla ilgili degil, ayni zamanda bos zamanla da ilgili!

Katildiginiz her Erasmus+ projesi size biraz bos zaman da verir. Bu genellikle bir buguk
saatlik atdlye calismalari sirasinda, 6gle yemeginden hemen sonra ve aksamlaridir. Ogle
yemeginden sonraki serbest zaman genellikle 1 saat ile 1,5 saat arasindadir ve aksamki
serbest zaman daha da uzundur. Bu serbest zaman, siz proje katilimcilari i¢in gunin
faaliyetlerini degerlendirmek, birbirinizle sosyallesmek, yeni arkadaslar edinmek ve proje
sahasini ve gevresini kesfetmek icin veya dilediginiz gibi zaman gecirmek igindir.

Bu nedenle, kalacaginiz yere dnceden bir géz atmak ve sundugu bos zaman firsatlarini
kesfetmek iyi bir fikirdir. Orada neleri gérmenin veya yapmanin guzel olacagini aragtirmak ve
buna goére hazirlanmak igin gesitli kaynaklardan yararlanabilirsiniz. Bu arastirmayi kendi
basiniza, proje katillimcilariyla birlikte ya da organizatorlerden bilgi isteyerek yapabilirsiniz.

Erasmus+ ayrica genglik degisimi katilimcilarinin proje faaliyetlerinin baslamasindan 1-2 gin
Oncesine kadar proje yerine seyahat etmelerine ve proje faaliyetlerinin bitiminden 1-2 gin
sonra ayrilmalarina izin verir. Ornegin, genclik degisimi Macaristan'in Budapeste sehrinde
duzenleniyorsa, oraya 1-2 gun once seyahat edebilir ve gezinin tadini gikarabilir, tarihi ve
turistik yerleri kesfedebilir ve Macar kiltirini 6grenmeye baslayabilirsiniz. Proje
faaliyetlerinden ©6nce ve sonra konaklama ve yemek masraflarinin tarafinizdan
karsilanacagini litfen unutmayin.
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Erasmus+ seyahatiniz ve arastirmaniz sirasinda yasayabilecediniz deneyimler ne olursa
olsun, ortaya ¢ikabilecek beklenmedik zorluklara karsi hazirlikl olmaniz énemlidir. Arkanizda
bir destek sistemi oldugunu unutmayin; organizasyon ekibi, génderen kurumunuz ve her
adimda size yardimci olmak i¢in orada olan proje kolaylastiricilari.

Proje sirasinda meydana gelebilecek bazi olasi durumlari ve bunlara karsi hangi
proaktif adimlari atabileceginizi inceleyelim:

1. Kimlik kartinin veya pasaportun kaybedilmesi: Kimlik kartinizi veya
pasaportunuzu kaybederseniz, toparlanmaniz ve olayl derhal yerel makamlara ve
blyUkelgilige bildirmeniz ¢cok énemlidir. Seyahate ¢gikmadan dnce, temel belgelerinizin
kopyalarini ¢ikarmanizi ve bunlara erisimi kolaylastirmak ve guvenli bir yerde
olduklarindan emin olmak i¢in diger bagajlarinizdan ayri tutmanizi tavsiye ederiz.
Ayrica, bu tur senaryolarda yeterli sekilde guvence altina alindiginizdan emin olmak
icin proje organizatérlerini bilgilendirin ve seyahat sigortanizin hikim ve kosullarina
asina olun.

2. Bagaj kaybi: Beklenmedik bir durum olur ve kendinizi bagajsiz bulursaniz, derhal
havaalani veya ulasim yetkililerini ve ilgili tasiyiciyi bilgilendirin. El bagajinizda temel
esyalarinizin (ilaglar gibi) bulundugundan emin olun ve yola c¢ikmadan Once
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esyalarinizin ayrintili bir envanterini tutun. Proje organizatorleri ile iletisim halinde
olmak ve kayip bagaj durumunda seyahat sigortanizin kapsamini anlamak, kurtarma
surecini kolaylastirmaya yardimci olabilir.

(Engelli) yardimcilarinin  kaybolmasi/kiriimasi:  (Engelli)  yardimcilarinizi
kaybetmeniz veya zarar gérmeniz durumunda, yardim igin hizli bir sekilde ilgili
makamlarla veya proje organizatdrleriyle iletisime gecin. Yardimci cihazlarinizi
onarmak veya degistirmek igin gerekli destedi saglayabilecek yerel kurumlar
arastirin. Ongériilemeyen olaylara karsi hazirlikli olmak igin, her zaman yedek parga
veya ek yardimcilar tasimay! dusunin ve yardimcilarinizin 6zelliklerini ve sigorta
detaylarini dikkatlice belgeleyin.

Ciizdan ve paranin calinmasi veya kaybolmasi: Clizdan ve paranizin ¢alinmasi
veya kaybolmasi durumunda, yerel makamlara resmi bir rapor sundugunuzdan ve
bankanizi derhal bilgilendirdiginizden emin olun. Onemli belgelerin ayri kopyalarini
saklamak ve hirsizhk veya kayip durumunda seyahat sigortanizin hukumlerini
anlamak arama sdurecini kolaylagtirabilir. Esyalarinizi glvence altina almak igin
onlemler almak bu tir olaylarin énlenmesine yardimci olabilir.

Proje sirasinda hastalanmak: Hastallk durumunda, derhal tibbi yardim isteyerek
sagliginiza oncelik verin. Yakindaki saglik tesislerini belirlemek icin proje
organizatorleriyle birlikte ¢alisin ve ilgili tibbi gegmisi tedavi eden saglik uzmanlarina
bildirin. Tibbi masraflar igin saglik sigortanizin kapsamini teyit edin ve mimkin
oldugunca c¢abuk iyilesmek igin 6ngérilen tedavi planina uyun. Durum ciddilesir ve
hastalik nedeniyle Ulkenize dénmek zorunda kalirsaniz, faaliyetlere tam olarak
katilamama ve projeden erken ayrilma nedenlerinizi gerekcelendirerek geri 6deme
almaniz yine de mumkinduar. Bu, proje organizatérleri ve projeyi finanse eden Ulusal
Ajans temsilcileri ile birlikte hazirladiginiz imzali yazih bir beyan yoluyla yapilir.
Beyannameye ilgili resmi saglik sertifikalari eslik etmelidir.

Ayni kosullar refakatgiler igin de gecerlidir. Bir refakatginin saglik sorunlari nedeniyle
projeden erken ayrilmak zorunda kalmasi durumunda, organizatérler ev sahibi
Ulkeden uygun bir yedek kisiyi derhal ayarlamalidir.

Kaza: Bir kazaya Kkarigirsaniz, guvenliginize oncelik vermeniz ve yerel acil
servislerden veya proje organizatorlerinden derhal yardim istemeniz gok dnemlidir.
Ekibinizle iletisim halinde kalin ve olayi derhal saglik sigortasi saglayiciniza bildirin.
Ongorilen tibbi plani takip edin ve proje faaliyetlerine katiimaya devam etmeden
once iyilesmek icin kendinize yeterli zaman taniyin.
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7. Catismayal/tartismaya dahil olma: Kendinizi bir tartismanin/tartismanin ortasinda
bulursaniz, sakin ve saygili kalmaya dncelik verin. Duguncelerinizi toplamak igin biraz
zaman ayirin ve anlayigi tesvik etmek igin acgik iletisime aktif olarak katilin. Catisma
¢6zimind kolaylastirmak ve proje grubunda uyumlu bir atmosferi tesvik etmek igin
¢ok gerekli oldugunu distinlyorsaniz proje organizatérlerinden yardim isteyin.

8. Proje organizatorleri ile sorunlar: Ev sahibi kurulus ve proje organizatérleri ile en iyi
gabalariniza ragmen c¢o6zllemeyen sorunlariniz varsa (6rnegin, katilimcilara esit
olmayan muamele, ayrimci davranig, givenli ve uygun kosullarin saglanamamasi,
masraflarin zamaninda veya hi¢c 6denmemesi vb.)), gdnderen kurulusunuzla igbirligi
icinde Ulusal Ekibinizle proje hakkinda gorustikten sonra, her zaman dogrudan ev
sahibi dlkenin Ulusal Ajans temsilcileriyle ve Ulkenizdeki Ulusal Ajans temsilcileriyle
iletisime gecebilir ve bir toplanti talep edebilirsiniz. Burada Ulusal Ajanslar alanindaki
irtibat kisilerinin bir listesini bulacaksiniz.

Kendinizi duzenli olarak bilgilendirerek ve proaktif adimlar atarak, bir projeye katiliminiz
sirasinda ortaya cikabilecek zorlu kosullari etkili bir sekilde atlatabilir ve her seye ragmen
keyifli ve zenginlestirici bir Erasmus+ deneyimi yasayabilirsiniz.

oe =
T4
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Peki ya .

senin
sorumluluklarin®

Geri bildirimleriniz Erasmus+ projelerinin gelecegini sekillendirmeye yardimci oluyor. Sesiniz
gelecekteki programlarin tasarimi Uzerinde etkili oluyor ve sonu¢ olarak gelecekteki
katilmcilar icin 6nemli bir rol oynuyor. Deneyimlerinizi paylasarak, daha iyi bir yarin igin
gelecegin gen¢ dedisimcilerine ilham verebilirsiniz Erasmus+ deneyiminizi nasil
paylasabileceginizi biliyor musunuz? Hadi gérelim!

Degerlendirme anketini doldurun: gorisleriniz 6nemli! Proje macerasi sona erdiginde,
distinmek ve dislncelerinizi proje organizatdrleri ve proje katimcilariyla paylagsmak icin bir
dakikanizi ayirin. Proje faaliyetinin sonundaki degerlendirme anketi, deneyiminizin nasil
oldugunu, karsilastiginiz zorluklari ve projeyi iyilestirmek icin sahip olabileceginiz dnerileri
ifade etme platformunuzdur. Geri bildirimleriniz gelecekteki projelerin sekillendiriimesi ve
katiimcilarin  farkh ihtiyaclarinin karsilanmasi agisindan ¢ok dedgerlidi. Bu nedenle,
gOruslerinizi paylasarak Erasmus+ deneyiminin surekli iyilestiriimesine katkida bulunmak igin
bu firsati degerlendirin.

Proje organizatorlerinin sizden ne yapmanizi istedigini belirtin: Erasmus+ deneyimini
paylasmak da bir ekip isidir! Organizatorler sizden ek bilgi veya belge isteyebilir. ister
projenizin sonugclarini paylasmak, ister projeyle ilgili takip faaliyetlerine katilmak veya
referanslar sunmak olsun, proje faaliyetinden sonra aktif katiliminiz Erasmus+ programinin
etkisinin kapsaml bir sekilde anlasiimasini saglar. Proje faaliyeti ile birlikte organizatorlerin
gereksinimlerini karsilamak, Erasmus+ toplulugunu guclendirir ve her bir projenin mirasinin
daha uzun sireli paylagimina katkida bulunur.

Deneyiminizi ¢evrenizdeki diger genclerle paylasin: Bir ilham kivilcimi olun! Erasmus+
deneyiminiz anlatmaya deger bir hikayedir. Deneyiminizi mevcut farkli kanallar araciligiyla
arkadaslarinizla, ailenizle ve akranlarinizla paylagin. Erasmus+ hikayeniz merak uyandirma
ve baskalarini benzer maceralara atiimak icin motive etme glclne sahiptir. Hikayenizi
paylasarak, ayni zamanda bir cesaret kivilcimi, engelleri ve tabulari yikici ve sizin izinizden
gitmeye karar verenler icin bir kapi agici olursunuz!
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Hep Aklinda
Tutman
Gerekenler

Herhangi bir Ulkedeki belirli bir projede bu heyecan verici Erasmus+ macerasina
basladiginizda, Erasmus+ deneyimini sizinle paylasmak isteyen canl ve ¢esitli bireylerden
olusan bir toplulugun parcasi haline geldiginizi unutmayin! Ortak coskunuz, tutkunuz ve agik
yurekliliginiz bu inanilmaz deneyimin arkasindaki itici gugctlr. Rehberimizin yavas yavas
sonuna gelirken, her ani en iyi sekilde degerlendirmenizi saglamak igin Erasmus+
deneyiminiz boyunca aklinizda tutmaniz gereken 9 dnemli konuyu paylasmak istiyoruz.

Diger kultirlere saydl
gosterin

Odanizi ve proje alanlarini

R . 5o
izenli ve temiz tutmaya 0z€
Grup arkadaslarinizin dii o

ihtiyaclarinin farkinda
olun

Asla

Keyif almayi ve pes etmeyin!

edlenmeyi unutmayin
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Unutmayaca
- Maya Angeloy

Diger kiiltiirlere saygi godsterin: Inaniimaz kiiltiirel gesitliligi kucaklayin. Proje
sirasinda karsilasmaniz muhtemel cgesitlilik. Karsilasacaginiz farkh adetlere, inang
sistemlerine, geleneklere ve tutumlara karsi merak ve saygi duyarak projeye katilin.
Farkli kalttrlerin glzelligini kesfedin ve bu firsati 6grenme ve kisisel gelisim igin
kullanin. (")rnegin: kultUrlerarasi bir aksam sirasinda, kendi Ulkelerini temsil eden
katilimcilara gelenekleri hakkinda sorular sorarak, geleneksel yemekleri deneyerek ve
geleneksel danslara veya diger benzer etkinliklere katilarak onlarla aktif bir sekilde
etkilesim kurun. Kapsayici dilin guicine inanin ve dnyargilardan ve ayrimci olabilecek
terimlerden kaginin. Bazi terimlerin farkli dil ve Kkailtirlerde farkhh anlamlara
gelebilecegini unutmayin.

Kisisel esyalariniza sahip ¢ikin: Kisisel esyalariniz sadece esya degildir;
yolculugunuzda ihtiya¢g duyacaginiz temel araclardir. Bu ylzden iyi organize
edildiklerinden ve glvenli bir yerde olduklarindan emin olun. Bu sadece saginizin
konforunu degil, ayni zamanda proje alanlarini paylastiginiz insanlarin konforunu da
saglayacaktir.

Ornegin; sirt gantanizin, banyo malzemelerinizin ve diger benzer esyalarinizin
dizgln bir sekilde yerlestirildiginden emin olun, bdylece onlari daha hizli bulabilir ve
diger yolcular i¢in daginik ve kirli bir ortam olusmasini énleyebilirsiniz.

Zamaninizi iyi yonetin ve proje faaliyetlerine ge¢ kalmayin: zaman degerli bir
kaynaktir ve dakiklik baglihk ve sayginin bir isaretidir. Bu nedenle her proje faaliyetine
zamaninda geldiginizden emin olun. Katiliminiz ve proje faaliyetlerine getirdiginiz
enerji dnemlidir ve olasi ge¢ kalmalariniz tim sireci etkileyebilir. Ornegin: bir grup
calistayina zamaninda gelmek, kolaylastiricilarin ve katihmcilarin zamanina saygi
gOstermenin yani sira faaliyetin sorunsuz bir sekilde yurutilmesini saglar.

Odanizi ve proje alanlarini diizenli ve temiz tutmaya 6zen gosterin: Cevremiz,
deneyimlerimizin sekillenmesinde buyuk rol oynar. Dizenli ve temiz tutmaya yardimci
olarak cevrenize ve kullandiginiz alanlara deger verdiginizi gdsterin. Dlzenli proje
alanlari herkes icin olumlu bir atmosfer yaratilmasina yardimci olur. Ornegin, ortak bir
alani kullandiktan sonra, etkinlikten sonra birka¢ dakikanizi ayirarak etrafi toparlayin
ve mobilyalari eski dizenine geri getirin.

Grup arkadaslarinizin ihtiyag¢larinin farkinda olun: uluslararasi sosyallesme tesvik
edilirken, ulusal grubunuzdaki katilimcilarla iletisim halinde kalmak da ayni derecede
onemlidir. Bu grup sizin temel direg@inizdir. Birbirinizi destekleyin ve proje icinde gugli
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bir ulusal varlik olusturun. Bu tur bir birliktelik proje deneyiminizi daha da anlamli ve
zenginlestirici kilacaktir. Ornegin: proje deneyiminizden énce, proje sirasinda ve
sonrasinda ulusal grubunuzla toplantilar dlzenleyin ve gelecekteki projelere
hazirlanirken birbirinizi anin, birbirinize destek olun ve tavsiyelerde bulunun.

Proaktif olun, siire¢glere aktif olarak katiim saglayin: Bu essiz deneyimde sadece
bir gbézlemci olmayin. Ya hep ya hi¢! Tartismalara, atdlye ¢alismalarina ve diger proje
faaliyetlerine aktif olarak katilin. Katiliminiz projenin nihai basarisinda kilit bir rol oynar
ve aktif bir ekip ruhunu korumak herkes Uzerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir.
Ornegin: bir proje faaliyetine yardimci olmak icin génillii olun veya ilginizi ceken bir
konu hakkinda bir tartisma baslatin. Eger isitme engelliyseniz ve konusma dilinde
iletisim kurmakta zorlaniyorsaniz, inisiyatif alin ve katilimcilara bazi igaret dili
ipucglarini dgretin. Katilimcilar bu yeni bilgi ve deneyim icin kesinlikle minnettar
olacaklardir!

Acik fikirli olun: Bu sizin ufkunuzu genigletme sansiniz. Bu ylzden proje deneyimine
yeni fikirlere, farkli bakis acilarina ve ilging sohbetlere agik olarak katilin. Agik bir
zihin, kisisel gelisim ve bagkalariyla baglanti kurmak icin guicli bir aractir. Ornegin:
hassas konulari tartisirken, karsit gérusleri aktif bir sekilde dinleyin ve ortak bir zemin
bulmaya calisin. Bu sekilde, muhataplariniza saygi gosterirken, olaylari farkl
perspektiflerden anlama ve gérme yeteneginizi de gu¢lendirmis olursunuz.

Keyif almayi ve eglenmeyi unutmayin: Genglik degisimleri pek ¢ok seyle ilgilidir;
deneyimleri paylagmak, birbirimizden 6grenmek, takim ruhu, kligeleri yikmak, yeni
iligkiler kurmak ve ¢ok daha fazlasi. Bu yuzden eglenmeyi ve bu essiz deneyimin her
saniyesinin tadini gikarmayi unutmayin!

Asla pes etmeyin! Bazen (harika bir bagvuru formu hazirlayip géndermis olsaniz ve
proje icin ideal katilimci oldugunuzu disinseniz bile), projeye katilimci olarak
secilmeyebilirsiniz. Lutfen bunun herkesin basina gelebilecegini ve bunun birgok
nedeni olabilecegini unutmayin. Bunu kisisel olarak algilamayin ve buyuk bir
basarisizlik olarak gérmeyin! Cesurca yeni firsatlar aramaya devam edin. Kendiniz
Uzerinde calismaya devam edin, yeni beceriler gelistirin ve yabanci dil becerilerinizi
geligtirin. Yeni bir firsat hemen késeyi déntince karginiza gikabilir!

Rehberi okudugunuz icin ¢ok tesekklr ederiz. Buradaki tim bilgileri faydali buldugunuzu ve
sizin ve diger engelli genglerin Erasmus+ Programrna aktif olarak katilmasinin éninu
acacagini umuyoruz. Son olarak, litfen bu rehberi faydalanabilecegini disiindiginiz diger
genclerle paylasmaktan ¢ekinmeyin. Size hayatiniza her anlamda deger katacak sonsuz
keyifli bir Erasmus+ yolculugu dileriz!
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Genclerin
deneyim
paylasimiari

“Nereden baslayacagimi bilemiyorum. Avrupa'nin farkli llkelerinden gelen, farkli kiiltiirlere ve
gecmiglere sahip diger genglerle tanismak hayatimin en déndstliriicii deneyimlerinden biri
oldu. Ailemin Erasmus+ projeleriyle yurtdisina giden ilk lyesiyim. Sonug¢ olarak benim igin
daha da cesur ve 6nemli bir karardi, neyle karsilasacagimi ve ne bekleyecegimi bilmedigim
bir tiir maceraya atiliyormus gibi hissettim. Bu agidan bakarsaniz, 6zellikle Tiirkiye'de engelli
genclerin haklarini temsil eden ilk kuruluglardan birinin kurucularindan biri olduktan sonra,
hem bu kararin hem de (lkemi ve kiiltiiriim( bagka (lkelerde ve uluslararasi projelerde temsil
etme stirecinin ne kadar zorlu ama ayni zamanda mucizevi oldugunu tahmin edebilirsiniz.

Daha sonra engelliler igin diizenlenen egitimlere, farkli yeteneklere sahip bireylerin katildigi
etkinliklere katildim ve farkli kapsayici yaklasimlari gbzlemleyebildim, hatta aslinda
engellilere ybénelik olmayan egitimlere katildim, ancak farkli yeteneklere sahip insanlari
projelere dahil etmenin énemini vurgulayabildim. Projelere her katiimim bana unutulmaz
anlar yasgatt, deneyimlerinden faydalandigim yeni arkadaslar edindim, projeler bana
Turkiye'de kacginmayi tercih ettigim yeni zorluklari Ustlenme cesareti kazandirdi, ama en
6nemlisi, projeler ufkumu genigletti ve beni deneyimsiz bir insandan cesaret eden deneyimli
bir insana déndigtiirdi.

Erasmus+ diinyasinda bir adim daha ileri gidebilmek igin diger gencler icin geng bir kog
olmaya karar verdim. Bu Rehberin yazarlarindan biri olan Elif Serbest'in kolaylastiriciliginda
kapsayicilik lzerine bir egitime katildim. Bbylece, baslangigta topluluk icinde konusmaktan
korkan biriyken, simdi bilgi ve deneyimlerimi aktarmaktan ve diger gengleri sekillendirmeye
yardimci olmaktan keyif alan biri haline geldim. Kisacasi, Erasmus+ yolculugu dokundugu
herkeste ve her seyde iz birakiyor, sadece deneyimlemeniz gereken bir tiir sihir gibi."”

Bahar Yavuz - Tiirkiye
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"Gegtigimiz Temmuz ayinda Erasmus+ genglik degisim programinin bir pargasi olarak
Isveg'e gittim. Degisim genel olarak olumlu bir deneyimdi, ¢iinkii bircok yeni ve iyi insanla
tanistim, Kdltirlerarasiligin nabzini ilk elden deneyimledim, Lund'un ve glizel manzaralarinin
nabzini tuttum ve beni gelecekte yaraticilik gerektiren tim (beklenmedik) durumlar igin
glclendiren ve hazirlayan "Robinson Crusoe" yasam kosullarini deneyimledim. Proje
katihmcilarinin birgoguyla sosyal aglar araciligiyla iletisim halinde kaldim. Gézlerimi ve
damak tadimi tedavi etme firsati buldugum Kkliltiirlerarasi aksamlar ve farkli oyunlar sirasinda
dans edip glilmek gergekten aklimda kaldi. Bu projeden edindigim tiim deneyimler sayesinde
artik hazirliklarimda nelere daha fazla dikkat etmem gerektigini ve hangi deneyim paylasma
ybntemlerinin bana uyup hangilerinin uymadigini biliyorum.

Ancak ne yazik ki bu genglik degisiminde her sey olumlu degildi. Havaalanina vardigimda
isler en basindan beri karisikti, ¢linkii ucak biletlerini de satin alan proje organizatérleri,
havaalanindaki yolcularin yardimi ve ugakta izin verilen engelli yardimcilari hakkinda bana
zamaninda bir onay mesaji géndermediler. Biletleri alirken, elektrikli tekerlekli sandalyemdeki
akd tipini (kuru jel yerine lityum) yanlis belirtmislerdi, bu da daha fazla rahatsizliga neden
oldu. Degisim yerine vardigimda, konaklama yerinin serebral palsili insanlar igcin uygun
olmadigi ortaya c¢ikti, ¢linkii ézellikle fiziksel engelliyseniz, kalkmasi zor olan ¢ok algak
yataklarda glamping branda ¢adirlarinda uyumalari gerekiyordu. Neyse ki, daha sonra uygun
bir yatak odasi ayarlamak igin birlikte ¢aligabildik - asistanim ve bana yakindaki bir evde bir
oda tahsis edildi. Degisimin kendisi (is akisi dahil) ¢cok dlizensizdi - kimse aslinda ne
yapmamiz gerektigini bilmediginde faaliyetler arasinda c¢ok fazla planlanmamis bos
zamanimiz vardi. Ayrica, tim faaliyetler engelliler igin uyarlanmamisti (6zellikle serebral
palsili kisiler icin degil), érnegin erisilemeyen bir adrenalin parkina ziyaret igeriyorlardi.
Ayrica, bizim igin dizenledikleri ulagim ¢ogunlukla tekerlekli sandalyeye uygun degildi, bu
ylizden sik sik bir otobliste / minibliste tasinmak zorunda kaldim.

Yine de bu deneyimi ¢ok faydali olarak dedgerlendiriyorum ve pisman degilim, ancak
gelecekte béyle bir miicadeleye girmeden énce kesinlikle daha dikkatli olacagim.”

Agnes K. - Slovenya
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"Geng bir igitme engelli olarak 20 yasimdan beri AB Erasmus+ projelerinde yer aliyorum.
Avrupa'nin farkli (lkelerindeki projelerde yer aldim ve bu projeler farkindalik yaratma
konusunda ¢ok faydali ve yol gésterici oldu. Ozellikle sagir toplumu igin faydali olacak yeni
fikirler geligtirmeme yardimci olan farkli bakig agilari kazandim.

Erasmus+ projelerinde yer almak her zaman kolay olmadi, ¢linki bir¢cok kurulus hala igitme
engelli genglerin diger gencler gibi bu projelere aktif olarak katilabilecegine inanmiyor. Sonu¢
olarak, bu alanda birlikte ¢alismak igin hala gok fazla firsatimiz yok. Isitme engelli genglerin
projelere katilmak icin organizatérierle, 6zellikle isaret dili tercimanlari konusunda, sadece
birka¢ kiiglik diizenleme yapmalari gerektigine dair farkindaligin yayginlastirimasina ihtiyag
var.

Sagirlarin haklarinin blylk bir savunucusuyum, bu nedenle sagirlarin haklari konusunda
kendi projemi gelistirmek ve fon bagvurusunda bulunmak istedim. Bunu yaparken bazi
zorluklar yasadim, ¢link(i konusma dilini kullanamamam proje basvuru formunu hazirlama ve
sunma konusunda énemli bir engeldi. Isiten arkadaglarimin destedine ve yardimina ihtiyacim
vard!.

Sonunda, sagir arkadaslarimdan olusan ekibimin ve benim formu doldurma konusundaki
destegimizle, ilk projemiz igin bagvurmayi bagardik ve birkag ay sonra onaylandi. Tiirkiye'den
sadir bireyler tarafindan ydiriitiilen bir projenin proje lideri olmaktan ve sagir toplumunun
gelisimine katkida bulunmaktan dolayi ¢cok mutlu ve gururluydum. Bu benim blylk bir
hayalimdi ve bunu gerceklestirdim. Projemizde isitme engelli ve isitme gliclliglii ¢ceken
gencleri bir araya getirdik ve cegitli egitimler ve etkinlikler diizenledik. Projemiz her iki
toplumda da farkindalik yaratti - igitme engelliler ve isitme gicligl ¢ekenlerin yani sira
igitenler arasinda da.

Bu projenin ulusal dlizeydeki basarisindan elde ettigim blylk motivasyonla simdi
uluslararasi projelere bagvuruyorum ve bunlarin nasil bir etki yaratacagini gérmek igin
sabirsizlaniyorum.”

frem Karakaya - Tiirkiye
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"24 yasinda spinal miskiiler atrofi hastasi bir 6grenciyim ve akiilii tekerlekli sandalye
kullaniyorum. Fiziksel engelime ragmen mimkiin oldugunca normal ve dolu dolu bir hayat
yasamaya calisiyorum. Bu bazen ¢ok zor oluyor, 6zellikle de seyahat ederken ve ulagiimasi
zor yerleri ziyaret ederken. Sonug¢ olarak, simdiye kadar sadece uyarlanmis aracimla
gidebildigim yakin komsu lilkeleri ziyaret ettim. Sahip oldugum elektrikli tekerlekli sandalye
nedeniyle ¢ok karmasik olacagini disinddgdm igin havayolu ile seyahat etmeyi hayal
edemiyorum. Ayrica, konaklama yerlerini secgerken erisilebilirlik ve fonksiyonel tiiketim
konusunda her zaman ¢ok dikkatli olmam gerekiyor, bu da seyahat seceneklerimi oldukga
kisitliyor.

Tim bunlar, bir genglik degisimine veya yurtdiginda kalmayi gerektiren diger Erasmus+
projelerine katilmayi hi¢ tercih etmememin nedenleri. Bu kararimda giinliik hayatimda kisisel
asistanlarin yardimina ihtiyag duymamin da blyik etkisi var. Yurtdigina gitmeye karar
verirsem, benimle ilgilenecek birkag kisiye ihtiyacim olacak ve Ozellikle de birkac aylik
projelerden bahsediyorsak, bu tiir seylerin ayarlanmamasindan korkuyorum. Bence birinden
yasam tarzindan vazgecgip birkag ayligina sizinle gelmesini beklemek zor.

Bununla birlikte, bana uluslararasi bir deneyim kazandiran, ancak gevrimigi platformlara
dayanan gevrimigi uluslararasi Erasmus + projelerinde yer aldim.

Bu nedenle, bu alanda c¢ézimler bulunmasini ve engelli kisilerin yardimcilariyla birlikte
yurtdigina daha kolay ¢ikabilmelerini éneriyorum. Her bireye uygun c¢esitli ulasim modlari
(uyarlanmis arag, tren, ugak, vb.) saglanmalidir. Herkesin engeline bagll olarak kendi
ihtiyaclari ve tercihleri oldugunu akilda tutmak &nemlidir. Ayrica, engellilik durumlarinin
ciddiyeti nedeniyle bizzat katilamayan kigiler igin daha fazla Erasmus+ projesinin gevrimigi
olarak sunulmasini éneriyorum.

Son olarak, Able2Travel projesinin ve bu Rehberin gelistiriimesinin bir pargasi oldugum igin
minnettarim ¢link(i ancak bu gekilde deneyimlerimizi ve gérislerimizi paylagsarak iyilestirme
icin dogru yollari bulabilecegimize inaniyorum.”

Anamarija V. - Slovenya
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"Yaklasik 7 yildir Erasmus+'ta aktif olarak c¢alisiyorum. Genglik degisimlerinde katilimci
olarak bagladim, daha sonra ulusal gruplarda genclik lideri oldum ve projelerde edindigim
deneyimle yavas yavas agdirlikli olarak uluslararasi genclik projelerinde aktif olan bir genclik
calisanina déndigtim.

Erasmus+ benim igin hem profesyonel hem de kisisel olarak kesinlikle birgok yeni firsat
yaratti. Sinirlarimi test etti ama ayni zamanda hayatimi unutulmaz deneyimlerle ve diinyanin
her yerinde émiir boyu stirecek yeni dostluklarla zenginlestirdi!

ODTIZ ekibinin bir (lyesi olarak, bu Rehberin gelistiriimesine katkida bulunma firsati
buldugum igin ¢ok mutluyum. llk olarak, kendim de bir tekerlekli sandalye kullanicisi olarak,
bu slirecte Erasmus+'ya gelecekteki katilimim igin bazi yeni bilgiler ve faydali ipuclari
kesfettim. Ikinci olarak, Rehber'in ortak yazari olarak, Rehber'in gelistiriimesi siirecinde farkli
yeteneklere sahip genclerle c¢alisma, onlarin deneyimlerini ve &nerilerini dinleme firsati
buldum. Tim bunlar, bugiin Rehber'de okuma firsati buldugunuz bu satirlarin, tesviklerin ve
tavsiyelerin ortaya ¢ikmasini sagladi.

Umarim bu Rehber bazi sorularin yanitlanmasina, bazi korkularin giderilmesine yardimci olur
ve engelleri ne olursa olsun daha fazla genci Erasmus+'ya katilmaya tesvik eder. Hepinize
heyecan verici ve unutulmaz Erasmus+ seyahatleri diliyorum!"

Kimberly Ren - ODTIZ Egitim ve Kapsayicilik Enstitiisii Genglik Calisani ve Proje
Koordinatorii - Slovenya

"2022 yilinda Alman Koérler Dernegi'nin bagvuru sahibi oldugu, sehir gezilerini daha erigilebilir
hale getirmeyi amaclayan bir Erasmus+ Genclik Degisimine katildim. Dernegimiz EGED
tarafindan secilen katiimcilardan biriydim ve seyahat stlirecim bliyiik bir heyecanla basladi.
Proje kapsaminda, seyahat giinleri de dahil olmak lizere toplam 5 giin siiren organize bir
Berlin sehir turu ve erisilebilirlik kontrolii yaptik. Projede bizim digimizda (gérme engelli ve az
géren) tekerlekli sandalye kullanicilari da yer aldl.

Gérme engelli bir geng olarak bdéyle bir projenin parcasi olmak ve farkll Kdltirlerden
insanlarla tanismak gergekten harikaydi. Unutulmaz bir 5 glin gecirdigimi séyleyebilirim.
Able2Travel rehberinin gercekten kapsamli ve ¢ok faydali oldugunu dlisiiniyorum, ¢lnkd
Erasmus+ seyahatinin bagindan sonuna kadar tiim asamalari hakkinda tatmin edici bilgiler
iceriyor ve sonug olarak faydali bir bilgi ve tavsiye kaynagi.

Geng arkadaslarim, liitfen bir Erasmus+ seyahatine ¢ikin, ¢linkii hayat edindigimiz anilardan,
kesfettigimiz yerlerden ve égrendigimiz farkli kiilttirlerden ibarettir. Seyahat etmek en énemli
kisisel yatirim olabilir. Bu harika Rehberi elinizde tutarken ve okurken, liitfen teoriden eyleme
gecin, bireyselliginizden, kisisel ihtiyaglarinizdan ve ¢esitliliginizden &diin vermekten
korkmadan yolculugunuza c¢ikin. Kendinizi ve diinyayi kesfetmek amaciyla ileriye dogru
cesur bir adim atin.”

Elif Kain - Tiirkiye
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